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Resumo:

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca com elevada incidéncia no Brasil. Por isso, o Ministério da Saude
desenvolveu programas e estratégias para o combate dessa patologia, em que o enfermeiro tem papel fundamental,
sendo necessaria sua capacitacao. Além disso, é de suma importancia que os académicos de enfermagem também
sejam preparados e o estagio extracurricular surge como uma excelente ferramenta de desenvolvimento do discente,
ndo somente no programa de TB, mas também em todos os ambitos da assisténcia em saude. OBJETIVO: Descrever
os aprendizados obtidos durante a realizacdo de um estdgio extracurricular no Programa de Tuberculose.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo do tipo relato de experiéncia que se desenvolveu a partir
das vivéncias em um estagio extracurricular no Programa de Tuberculose em uma unidade municipal de saide em
Belém durante os meses de janeiro a abril de 2023. Para o embasamento tedrico, foram feitas buscas nas bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saulde, Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura
Médica através da Biblioteca Virtual em Saude e National Libary of Medicine. RESULTADOS: O estdgio realizado no
Programa de TB mostrou-se como uma forma efetiva de contribuicao para a formacdo académica, tendo em vista que
permitia 0 acompanhamento e a realizacdo de consultas de enfermagem, além de proporcionar conhecimento acerca
da gestdo e do gerenciamento deste setor e também quanto a Rede de Atencdo a Saude. Além disso, essa vivéncia
permitiu realizar o acompanhamento de pacientes que positivaram para tuberculose e o impacto que a doenga causou
na sua vida pessoal, bem como os casos de retratamento e de pacientes com co-infeccao TB/HIV e as dificuldades
para manter a continuidade no tratamento da doenca Nessa perspectiva, foi possivel analisar a importancia de realizar
o teste da prova tuberculinica em pacientes que eram contatos de pessoas em tratamento de TB, visto que muitos
posteriormente desenvolveram TB pulmonar. Além disso, também foi possivel acompanhar o tratamento de TB
extrapulmonar, como a mamaria e ganglionar. CONSIDERACOES FINAIS: O estagio extracurricular permitiu muitos
aprendizados quanto aos cuidados de enfermagem prestado ao paciente com tuberculose, quanto a geréncia de
enfermagem, rede de atencao a salde e sobre o papel e a importancia da unidade municipal de salde nessa rede de
atencao.



