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Resumo:

INTRODUÇÃO	A	Lesão	por	pressão	(LP)	é	definida	como	um	dano	localizado	na	pele	e/ou	tecido	mole	subjacente,
geralmente	 sobre	 proeminência	 óssea,	 ou	 pode	 ainda	 estar	 relacionada	 a	 equipamentos	médicos	 ou	 outro	 tipo	 de
dispositivo,	 esse	 tipo	 de	 ferida	 pode-se	 desenvolver	 em	 estágios,	 que	 vão	 de	 I	 a	 IV,	 além	 de	 contar	 as	 LP’s	 não
classificáveis,	sendo	essas	lesões	de	difícil	cicatrização,	por	isso	a	necessidade	de	uma	equipe	multiprofissional.	Diante
disso,	surgiu	a	seguinte	problemática:	como	se	dá	a	atuação	da	equipe	multiprofissional	no	tratamento	da	Lesão	por
Pressão?.	 OBJETIVO	 Identificar	 a	 atuação	 da	 equipe	 multiprofissional	 no	 tratamento	 da	 Lesão	 por	 Pressão.
METODOLOGIA	Trata-se	de	uma	revisão	de	literatura,	através	do	levantamento	de	13	artigos.	Realizada	na	Biblioteca
Virtual	 em	 Saúde	 (BVS)	 e	 Scientific	 Eletronic	 Library	 Online	 (SCIELO).	 Com	 os	 seguintes	 descritores:	 Adesão	 ao
Tratamento;	Equipe	Multiprofissional;	Lesão	Por	Pressão.	Os	critérios	de	inclusão:	artigos	na	íntegra	que	retratassem	a
temática,	 divulgados	 em	 português	 e	 publicados	 nos	 últimos	 5	 anos,	 e	 os	 de	 exclusão	 foram:	 publicações	 do	 tipo
revisão	de	literatura,	estudos	teóricos,	capítulos	de	livros,	monografias,	dissertações,	teses	e	resenhas.	RESULTADOS
E	DISCUSSÕES	A	utilização	da	equipe	multiprofissional	se	torna	vital	para	um	acompanhamento	completo	no	cuidado
de	 lesões	por	pressão,	pois	a	partir	dela	se	torna	possível	avaliar	a	 ferida	de	diferentes	olhares,	para	então	elaborar
uma	terapêutica	adequada,	deste	modo,	a	equipe	conta	com	diversas	abordagens	para	selecionar	as	terapias,	como:
suporte	 nutricional,	 apoio	 psicológico	 e	 terapias	 funcionais	 para	melhorar	 o	 quadro	 clínico	 de	 cada	 paciente,	 agindo
individualmente	e	ofertando	um	cuidado	especializado.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS	É	notório	a	importância	de	uma	equipe
personalizada,	 e	 composta	 por	 diferentes	 profissionais	 agindo	 em	 conjunto	 para	 ofertar	 um	 tratamento	 eficaz	 no
manejo	das	lesões	por	pressão.	O	acompanhamento	do	paciente	com	LP’s	realizado	na	Estratégia	Saúde	da	Família,
pode	 ser	 desempenhado	 em	 parceria	 com	 o	 Equipe	 Multiprofissional	 da	 Atenção	 Básica	 (eMulti)	 ofertando	 todo	 o
cuidado	necessário	para	o	tratamento	da	pessoa	com	LP.


