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Introdução:	O	suporte	básico	de	vida	tem	como	principal	objetivo,	prestar	a	assistência	e	cuidados	iniciais	á	uma
vítima	 em	 parada	 respiratória	 e	 parada	 cardiorrespiratória.	 Fora	 de	 um	 ambiente	 hospitalar.	 Objetivo:	 Relatar	 as
abordagens	 realizadas	 na	 educação	 em	 saúde	 sobre	 suporte	 básico	 de	 vida	 para	 profissionais	 de	 enfermagem.
Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 descritivo,	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência,	 realizado	 pela	 liga	 multidisciplinar	 de
ensino	em	primeiros	socorros	–	LAMEPS,	ocorrendo	na	data	de	09	de	junho	de	2023.	O	público-alvo	foi	composto	por
enfermeiros	 e	 técnicos	 de	 enfermagem	 em	 um	 SPA	 na	 cidade	 de	 Manaus/AM.	 Sendo	 feito	 uma	 escala	 entre	 três
acadêmicos	 instrutores,	 nos	 turnos	 vespertino	 e	 noturno.	 Resultados:	 O	 treinamento	 obteve	 20	 profissionais
enfermeiros	e	técnicos	de	enfermagem	proporcionando	um	olhar	mais	solícito	diante	uma	situação	de	emergência	que
possam	ocorrer	no	seu	cotidiano.	Foram	ensinadas	instruções	de	suporte	básico	de	vida	com	ênfase	em	ressuscitação
cardiopulmonar,	vítimas	de	traumatismos,	acidentes	vasculares	e	parada	respiratória.	No	decorrer	do	treinamento,	foi
possível	 notar	 a	 interação	 dos	 participantes	 com	 os	 instrutores,	 sanando	 dúvidas	 e	 relatando	 suas	 experiências
vivenciadas	 no	 ambiente	 extra-hospitalar.	 Considerações	 finais:	 Diante	 do	 exposto,	 foi	 proporcionado	 e	 ressaltado	 a
importância	 do	 suporte	 básico	 de	 vida	 e	 sua	 descentralização.	 Os	 métodos	 utilizados,	 em	 geral,	 obtiveram	 êxito.
Visando	 a	 relevância	 para	 o	 conhecimento	 de	 todo	 e	 qualquer	 cidadão.	 Tendo	 um	 feedback	 positivo	 do	 público.
Contudo,	é	fundamental	a	capacitação	anual	desses	profissionais,	com	uma	abordagem	educativa	quanto	ao	cuidado
e	prevenção	sobre	essas	emergências.


