Trabalho apresentado no 252 CBCENF

DESBRAVANDO O SUPORTE BASICO DE VIDA AOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM - RELATO DE
EXPERIENCIA
Relatoria: Jackson Igor de Oliveira Pereira
Railton da Silva Miranda
Amanda da Silva Gomes
Autores: Adriana Euldlia Barroco Makarem
Romario Felix Frota
Debora Paiva de Mesquita

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

Introducdo: O suporte bdsico de vida tem como principal objetivo, prestar a assisténcia e cuidados iniciais & uma
vitima em parada respiratéria e parada cardiorrespiratoria. Fora de um ambiente hospitalar. Objetivo: Relatar as
abordagens realizadas na educacdo em salde sobre suporte basico de vida para profissionais de enfermagem.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado pela liga multidisciplinar de
ensino em primeiros socorros - LAMEPS, ocorrendo na data de 09 de junho de 2023. O publico-alvo foi composto por
enfermeiros e técnicos de enfermagem em um SPA na cidade de Manaus/AM. Sendo feito uma escala entre trés
académicos instrutores, nos turnos vespertino e noturno. Resultados: O treinamento obteve 20 profissionais
enfermeiros e técnicos de enfermagem proporcionando um olhar mais solicito diante uma situacao de emergéncia que
possam ocorrer no seu cotidiano. Foram ensinadas instrugdes de suporte basico de vida com énfase em ressuscitacao
cardiopulmonar, vitimas de traumatismos, acidentes vasculares e parada respiratéria. No decorrer do treinamento, foi
possivel notar a interacdao dos participantes com os instrutores, sanando dlvidas e relatando suas experiéncias
vivenciadas no ambiente extra-hospitalar. Consideracdes finais: Diante do exposto, foi proporcionado e ressaltado a
importancia do suporte basico de vida e sua descentralizagdo. Os métodos utilizados, em geral, obtiveram éxito.
Visando a relevancia para o conhecimento de todo e qualquer cidadao. Tendo um feedback positivo do publico.
Contudo, é fundamental a capacitacdo anual desses profissionais, com uma abordagem educativa quanto ao cuidado
e prevencdo sobre essas emergéncias.



