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INTRODUCAO: A assisténcia a salde sexual e reprodutiva é um direito dos/as usudrios/as do Sistema Unico de
Saude (SUS), visando a prevencao de Infeccées Sexualmente Transmissiveis (IST) e AIDS, o planejamento familiar
através da busca pelo uso de métodos contraceptivos, como também no desejo de conceber e gestar. A enfermagem
deve garantir o aconselhamento, a educacdo em salde, o acesso aos métodos contraceptivos, bem como orientar
quanto a necessidade de atendimento especializado para os casos de desejo de aumento da prole ou infertilidade. A
esterilizacdo cirlrgica masculina (vasectomia) e feminina (laqueadura tubdria) sdo métodos contraceptivos definitivos
disponiveis para homens e mulheres que nao possuem o desejo de ter filhos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da
equipe de enfermagem na assisténcia aos usuarios que desejam realizar esterilizacdo cirlrgica. METODOLOGIA: Trata-
se de Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado no Hospital Universitario Ana Bezerra aos usuarios que
desejam realizar esterilizacdo cirdrgica. RESULTADOS: Diante do desejo pela esterilizacao cirlrgica, o enfermeiro
orienta os/as usuarios, preferencialmente o casal, sobre os critérios necessarios para o procedimento (idade igual ou
superior a 21 anos ou dois filhos vivos), aconselha conforme as prerrogativas da Lei 14.443/2022 acerca dos métodos
contraceptivos disponiveis nos servigos de salde, bem como sobre riscos e beneficios da esterilizagdo cirdrgica, efeitos
colaterais, dificuldades de sua reversdo, possibiidade de arrependimento, auséncia de protecao contra IST/AIDS,
possibilidade de falha do método, reforca a necessidade do aconselhamento multiprofissional, além de desencorajar a
esterilizacdo precoce e os mitos relacionados a esses métodos. Apds o aconselhamento, o/a usudrio/a decide se
pretende seguir com a escolha do método cirlrgico e apés um prazo de sessenta dias (estabelecido por Lei) é
contatado/a pelo servico para realizar o procedimento cirdrgico. CONSIDERACOES FINAIS: A esterilizac&o cirtrgica é um
direito dos/as usuarios/as do SUS, visando garantir a assisténcia a salde sexual e reprodutiva, desde que se
enquadrem nos critérios estabelecidos por Lei. O homem ou a mulher podem escolher o método contraceptivo mais
adequado a sua necessidade. A enfermagem enquanto membro da equipe multiprofissional deve garantir que o/a
usuario recebeu as informagdes necessarias, bem como que compreenderam as implicacdes do uso desses métodos
contraceptivos.



