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Introdução:	 Segundo	 AGUIAR,	 B.M.	 et	 al	 (2021),	 a	 utilização	 de	 realidade	 virtual	 (RV)	 como	 ferramenta
metodológica	 para	 o	 ensino	 em	 saúde	 vem	 crescendo	 dentro	 dos	 ambientes	 educacionais,	 proporcionando	 ótimos
resultados	 no	 processo	 ensino	 aprendizagem.	 A	 RV,	 permite	 experenciar	 as	 inovações	 tecnológicas	 na	 saúde,
corroborando	com	a	 tendência	mundial	para	o	uso	de	novas	práticas	metodológicas.	Objetivo:	Relatar	a	experiência
dos	alunos	do	curso	de	nível	médio	em	enfermagem,	com	o	uso	da	RV	como	ferramenta	metodológica	no	processo
ensino	 aprendizagem.	 Método:	 Foram	 utilizados	 os	 óculos	 de	 RV	 com	 um	 grupo	 de	 15	 alunos,	 como	 estratégia
metodológica	para	o	processo	de	ensino	aprendizagem	referente	a	temática	planta	física	e	dinâmica	interna	no	centro
cirúrgico.	 Resultados	 e	 discussão:	 Após	 a	 explanação	 do	 conteúdo	 teórico	 referente	 a	 temática	 da	 planta	 física	 do
centro	cirúrgico	e	sua	dinâmica	 interna,	 foram	selecionados	15	alunos	para	a	utilização	do	óculos	de	RV	no	qual,	 foi
projetado	o	vídeo	da	planta	 física	do	centro	 cirúrgico	de	um	hospital	privado	de	grande	porte.	Os	demais	alunos	da
turma	 (15	 alunos)	 assistiram	 o	 mesmo	 vídeo	 projetado	 em	 um	 telão.	 O	 resultado	 foi	 a	 melhor	 compreensão	 da
temática	abordada	pelos	 alunos	que	utilizaram	o	óculos	de	RV,	 após	a	 aplicação	de	um	questionário	 em	ambos	os
grupos,	 corroborando	 para	 a	 validação	 da	 utilização	 de	 RV	 como	 ferramenta	 metodológica	 no	 ensino	 em	 saúde.
Considerações	 finais:	 Após	 a	 utilização	 do	 óculos	 de	 RV	 em	 um	 grupo	 de	 alunos	 do	 curso	 de	 nível	 médio	 em
enfermagem,	foi	observado	uma	melhor	compreensão	da	temática	abordada	por	este	grupo	comparando-se	ao	grupo
que	assistiu	o	mesmo	vídeo	via	projeção	em	telão.


