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INTRODUCAO: Na cidade de Wuhan, na China, originou-se o surto de uma doenca respiratéria causada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2). Os primeiros casos, entretanto, foram tratados internamente até que, em dezembro de
2019, a Organizacdo Mundial da Saldde (OMS) confirmou o primeiro infectado. Apesar de ser um virus oriundo de
outros dois tipos de coronavirus que causaram surtos epidémicos em humanos, este, era um virus ainda obscuro e o
que 0 mesmo viria a causar no mundo nao era de maneira alguma, algo imaginavel. Devido a rapida disseminacao,
alta transmissibilidade e gravidade do virus, em 30 de janeiro de 2020 foi declarada Emergéncia de Saude Publica
Internacional. OBJETIVOS: O objetivo desta obra é reunir dados e informagdes relevantes sobre o tema em estudo,
visando ressaltar a importancia atual e a necessidade de compreender o impacto da pandemia na salde mental dos
enfermeiros que estiveram envolvidos no combate a Covid-19. METODOLOGIA: O intuito desta pesquisa é analisar os
efeitos traumaticos da pandemia com base em uma revisao sistematica de 16 artigos cientificos selecionados.
Realizou-se uma busca abrangente nas bases de dados académicos utilizando termos-chave relacionados a "trauma" e
"pandemia". Durante a analise dos artigos, foram identificados temas e tdpicos recorrentes relacionados aos efeitos
traumaticos da pandemia. RESULTADOS: E bastante comum encontrar profissionais de enfermagem que atuaram na
linha de frente contra a Covid-19 que experimentaram sentimentos de tristeza, medo, ansiedade, panico e
inseguranca. Além desses, hd uma incidéncia mais frequente de transtornos mentais, tais como a sindrome de
Burnout, a depressao, o transtorno de ansiedade generalizada (TAG), ansiedade patoldgica, transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC), entre outros. CONSIDERACOES FINAIS: Durante o periodo de pandemia, os profissionais de
enfermagem tém sido fundamentais na luta contra a COVID-19, atuando na linha de frente do combate ao virus. No
entanto, esse trabalho pode ter consequéncias negativas para a salde mental desses profissionais, que enfrentam
situagdes de estresse e sobrecarga emocional constantes.



