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Resumo:

Introducdo: Consolidar o Processo de enfermagem enseja autonomia, raciocinio clinico e pensar criativo. Esta
ferramenta possibilita identificar e intervir de maneira efetiva em questdes de aspecto psicoemocionais que podem se
tornar mais evidentes durante o periodo pré-operatério. Objetivo: Aplicar o Processo de Enfermagem durante o
cuidado a uma paciente em pré-operatério de Nefrolitotripsia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciada por uma académica de Enfermagem da Fundacdo Universidade Federal de Rondo6nia na Clinica Cirtrgica de
um hospital publico de Porto Velho/Ro, no periodo de 17 a 21 de Outubro de 2022. Foi aplicado as etapas do Processo
de Enfermagem, supervisionado pela docente responsavel pela disciplina com auxilio de roteiro pré-elaborado e
taxonomias. Os aspectos éticos regulamentados pelas resolucbes 466 e 510 foram respeitados. Resultados: Na
etapa de anamnese identifica-se que a capacidade de autocuidado, condicdo emocional, funcdo urinaria e lazer
estavam prejudicados. O diagndstico de enfermagem prioritério elencado com o auxilio da taxonomia NANDA foi o de:
“Ansiedade relacionado a preocupagcdes em razao de mudanca em eventos da vida, estressores e necessidades nao
atendidas, evidenciado por insbnia, palpitacées cardiacas e aumento da frequéncia respiratéria”. As intervencdes de
enfermagem elencadas a partir dos diagnésticos tracados destacam a educacdo em saude acerca do quadro clinico,
orientacdes para realizar relaxamento por respiracao diafragmaética, elaboracao e fornecimento de quadros instrutivos
para adesdo e lembrete da ingestdo hidrica de acordo com as necessidades corporais e o fornecimento de jogos
recreativos com temas de interesse da paciente. Apds as intervencdes de cuidado, percebeu-se maior confianca,
menos temor e a verbalizacdo pela paciente da melhora do quadro de ansiedade. Consideracées finais: O periodo do
pré-operatério requer atencdo aos aspectos psicoemocionais e a utilizacdo do processo de enfermagem suportado por
referencial tedrico facilita a identificacdo de tais necessidades. A oferta da escuta qualificada, esclarecimento de
dulvidas e o sentir-se acolhida em suas necessidades fizeram todo o diferencial para a adesdo e continuidade ao
tratamento clinico do paciente.



