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INTRODUCAO: Considerando o cenario atual em que as redes sociais adquiriram extrema relevancia, adotar as
midias sociais, como ferramenta estratégica de educacdao em saude, visando fomentar o repasse de informacdes
seguras e cientificamente comprovadas a respeito da salde tornou-se uma realidade. Observa-se que muitos
enfermeiros j& as tém adotado e utilizado de forma ativa em favor da salde da populacao. O Instagram é uma dessas
midias sociais que atualmente mais vem sendo utilizada no campo da educacao em salde no contexto da promocao
e prevencdo a salde. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de graduandas de enfermagem desenvolvendo acées em um
projeto de extensdo. METODO: Relato de experiéncia referente a realizacdo de acdes de educacdo em salde,
desenvolvidas por um projeto de extensdo da Universidade Federal da Paraiba através da publicacdo de contelddo no
contexto da saulde da crianca no perfil pblico do projeto na rede social Instagram®. DISCUSSAO: O Instagram é um
aplicativo gratuito no qual hd a possibilidade de publicacdo e compartihamento de fotos e videos. Devido ao facil
acesso e a possibilidade de realizar comentarios e envio de mensagens, o que oportuniza o esclarecimento de duvidas,
ele pode ser utilizado para a realizacdo de praticas de educacdo em salde, como alguns 6rgdos, empresas e
profissionais da area j& fazem. No perfil do projeto na referida rede social, foram abordados temas como: importancia
da vacinacao na infancia; cuidados com a crianca com diabetes; dicas de como proteger as criancas e adolescentes de
abusos sexuais, atencdo as doencas prevalentes na infancia; conduta frente a obstrucao de vias aéreas na crianca,
entre outros. Algumas das postagens atingiram mais de 1000 visualizagdes e obtiveram diversos comentarios
positivos. CONSIDERACOES FINAIS: O Instagram se mostrou potente para fins de educacdo em salde por contribuir na
disseminacdo de informacdes que visam proporcionar melhor qualidade de vida e de cuidados prestado a saude da
crianca beneficiando assim a sociedade. Por conseguinte, colaborar com as acdes do projeto de extensdo na
perspectiva da criacao de publicacdes para a rede social em questao, propiciou a aquisicao de novos conhecimentos,
bem como a solidificacdo de conhecimentos adquiridos no contexto da universidade produzindo beneficios também
para as graduandas.



