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Resumo:

A consulta de Enfermagem de puericultura visa acompanhar o crescimento e desenvolvimento infantil e deve ser
direcionada as necessidades da crianca. Entretanto, o exame fisico (EF) € um dos itens a serem contemplados e para
isso, o enfermeiro deve ter raciocinio clinico, pois é por meio dos dados obtidos através do EF que é possivel avaliar a
situacdo da crianca e nortear tomadas de decisdes que contribuam para promocao da saude e direcionamentos
necessarios. O objetivo do estudo é relatar uma vivéncia académica acerca das dificuldades encontradas para realizar
o EF durante a consulta de Puericultura. Trata-se de um relato de experiéncia, a vivéncia ocorreu no periodo de
05/06/23 a 07/06/23 no turno da manha em uma Unidade de saldde da familia situada no municipio de Jodo Pessoa-
PB. A pratica foi referente a disciplina de Enfermagem em Saude da Crianca e do Adolescente | que compde a matriz
curricular do quinto periodo do curso de Enfermagem de uma instituicdo de ensino superior privada do estado da
Paraiba sob a supervisdo de uma enfermeira preceptora. A vivéncia evidenciou as especificidades da crianca e a
importancia do EF com item indispensavel a ser avaliado durante a consulta, no entanto, no que se diz respeito as
adversidades encontradas podemos citar: a movimentacdo da crianga, o choro, o desconforto e o medo, entretanto
intervencdes foram utilizadas para viabilizar esta etapa. A movimentacao foi o primeiro obstaculo identificado e
percebeu-se que para inspecionar e palpar os sistemas o auxilio de um brinquedo atraiu a atencao e contribuiu com o
exame, ja em relacdo ao choro observou-se impactos negativos na ausculta e a melhor conduta foi esperar o choro
cessar para prosseguir com esta propedéutica, no que tange ao medo ofereceu-se o suporte do seio materno com o
objetivo de criar vinculo e aliviar desconfortos. Ademais, o sistema cardiorrespiratério foi o principal onde os problemas
relatados foram identificados para executar a avaliacbes inerentes ao EF e a ausculta foi apontada como a
propedéutica de maior complexidade. Apesar das adversidades relatadas, estratégias IUdicas, comunicacdo ativa e
empatia favoreceram a realizacao completa do EF pois entende-se que sao os achados que subsidiam o processo de
Enfermagem direcionado a crianca na Puericultura. Considera-se que a vivéncia permitiu reconhecer a importancia da
consulta de Enfermagem em Puericultura na promocdo da saulde infantil pois repercute de forma positiva a curto e
longo prazo.



