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Introducdo: O aprendizado em primeiros socorros é uma experiéncia enriquecedora, com ela é possivel adquirir
habilidades praticas e conhecimentos tedricos essenciais para lidar com emergéncias e fornecer cuidados de qualidade
a vitima. A aquisicdo de conhecimentos dessa temética é fundamental, principalmente no ambiente escolar, pois desta
forma os alunos estardo aptos a prestar os primeiros socorros as pessoas imola de acidentes ou doencas subitas,
antes da chegada do servico mdével de emergéncia ou do servico de socorro profissional especializado. Obijetivo:
Relatar as abordagens realizadas na educacao em salde sobre primeiros socorros para estudantes do ensino médio.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no primeiro semestre do ano de
2023. O publico-alvo foi composto por alunos do ensino médio de uma escola publica em Manaus/Am. Resultados: Os
alunos receberam treinamento tedrico e pratico em primeiros socorros, abordando assuntos como, ressuscitacdo
cardiopulmonar, manobras de desengasgo, controle de hemorragias e imobilizagcao de fraturas, e adquiriram
conhecimentos e habilidades essenciais para saberem como agir em situacées de emergéncia que possam acontecer
no seu cotidiano, tais como prevencdo de doencas que causam o mal slbito, prevencao de engasgo e afogamento,
diferenca entre parada cardiorrespiratéria e parada respiratéria, como controlar hemorragias e qual a forma correta
para imobilizar fraturas. A lucidez acerca dos assuntos |Ihes deu maior confianca e seguranca para aplicacdo pratica do
conteldo, sabendo como proceder de forma rapida e eficaz em casos de acidentes ou lesdes, contribuiu também para
conscientizacao sobre a importancia da prevencdo de acidentes e da promocdo da saude. Além disso, os alunos foram
incentivados a compartilhar seus aprendizados com suas familias e amigos, disseminando assim o conhecimento para
fora dos muros da escola. Consideracdes finais: Os métodos utilizados foram exitosos, tendo essa abordagem
educativa como propulsora de cultura do cuidado e prevencao, fazendo papel fundamental na construcao de uma
sociedade mais segura.



