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INTRODUCAO: As atividades complementares conjecturam-se como aquelas realizadas no ambiente externo a
sala de aula, apresentando extrema importancia no desenvolvimento académico do aluno. Além disso, a alta
competicdo do atual mercado de trabalho mostra que essas atividades tém grande relevancia devido a serem um
diferencial de destaque no histérico profissional. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos académicos do curso de
enfermagem de um centro universitario na realizacao de atividades complementares. METODOLOGIA: Concerne a um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente as vivéncias dos académicos do curso de enfermagem do
Centro Universitario Vale do Salgado pertencente ao municipio de Ic6-CE, no periodo de graduacao, entre 2019 a
2023, através das atividades complementares. Estas realizadas no préprio centro universitario e nas Unidades Basicas
de Saude do municipio, atendendo tanto discentes da universidade como a populacao da regiao. Visando elucidar as
contribuicdes e impactos que essas proporcionam, embasado na Resolucao n.¢ 2, de 2007, do Conselho Nacional de
Educacdo (CNE). RESULTADOS E DISCUSSOES: A realizacdo das atividades extracurriculares foi iniciada desde o
terceiro semestre pelos académicos, consistindo na atuacdo em estagio extracurricular, monitoria académica, liga
académica, projeto de extensao, participacdo em eventos cientificos e grupos de pesquisa. Sendo assim, é notério a
experiéncia dos académicos como também a evolucdo na atuacdo tedrico-pratico nos atributos requeridos da
profissdao, onde os mesmos desenvolveram habilidades no manejo de cuidado, aliado a contribuicdo na formacao
profissional através de beneficios como: promocédo de seguranca durante procedimentos, capacitacdo e atualizacdo
cientffica acerca dos saberes, aprimoramento de oratéria, desenvolvimento pessoal, estabelecimento de vinculos com
comunidades, auxilio para processos avaliativos e construcdo curricular de destaque. Ademais é visto que essas
atividades sdo de grande valia na formacao e educacdo do profissional gerando vivéncia Unicas que aprimoram e
impulsionam o discente a busca da sua capacitacdo e atuacdo. CONCLUSAQO: Dessa forma, este trabalho demonstra a
relevancia das atividades extracurriculares e as contribuicdes e beneficios para a formacdo do enfermeiro, sendo Util a
gestores e mantenedores do ensino superior, e estudantes, estimulando assim a busca pela participacao e adesao
das atividades complementares e oportunizando suas vantagens.



