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INTRODUCAO: Atividades extras salas cumprem um papel fundamental na formacdo académica do discente, e
durante a graduacdo do curso de Bacharelado em Enfermagem, existem vérias formas de adquirir experiéncia, nao
sendo apenas oportunizada pelos estagios, mas também por meio de atividades de cunho voluntario. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de um académico de Enfermagem durante estégio voluntario. METODOS: trata-se de estudo de
relato de experiéncia vivenciado por discente do curso de Bacharelado em Enfermagem de uma instituicdo de ensino
superior publica, em Colinas, Maranhdo. A iniciativa do estdgio voluntario foi ambientada em um hospital publico no
municipio de Sucupira do Norte - MA, apds devida autorizagao da chefia imediata. O referido momento aconteceu
mediante a supervisdo do enfermeiro responsavel pelo setor de clinica médica durante o més de fevereiro de 2022
com carga horaria de 168 horas. RESULTADOS: durante o periodo de atuacao no ambiente hospitalar, foi possivel
realizar diversas atividades assistenciais e assim relaciona-las com técnicas e teorias absorvidas em sala de aula.
Dentre a pluralidade dos atendimento do profissional enfermeiro, destacamos o acolhimento ao paciente, analise da
prescricdo médica e execucao técnica da referida prescricdo, realizacdo de curativos simples, consultas puerperais e
palestras educativas. Com o término do estdgio, observou-se como a pratica torna-se importante para o académico,
uma vez que é neste momento que é possivel entrar em contato com o cuidado aplicado mediante o que foi possivel
compreender das teorias e técnicas disseminadas no ambiente universitario, oportunizando identificar lacunas e
desafios da profissdo, assim familiarizando-se com questdes inerentes a Enfermagem. CONSIDERACOES FINAIS:
Portanto a realizacdo do estdgio voluntario traz grandes beneficios para o académico de enfermagem, podendo
contribuir com sua formacao profissional através do contato com o componente pratico do curso e o aproximando de
situacdes reais que possivelmente estardo presentes quando tornarem-se enfermeiros.



