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INTRODUÇÃO:	O	Projeto	Cuidar	Integral:	Follow-Up	de	prematuros	na	perspectiva	do	Método	Canguru	baseia-se	na
Política	Nacional	de	Atenção	Integral	à	Saúde	da	Criança	–	PNAISC,	bem	como	na	Política	Nacional	do	Método	Canguru,
do	Ministério	da	Saúde.	O	projeto	realiza	atividades	referentes	à	terceira	etapa	do	Método	Canguru,	que	se	baseia	em
pilares	 fundamentados	 no	 cuidado	 integral	 e	 qualificados	 ao	 bebê	 prematuro	 nascido	 no	 Hospital	 Universitário	 Ana
Bezerra	(HUAB),	Santa	Cruz/RN,	por	meio	de	consultas	multiprofissionais	de	acompanhamento	pós-alta	hospitalar.	É
desenvolvido	 por	 médicos,	 enfermeiros,	 nutricionistas,	 assistente	 sociais	 e	 psicólogos,	 graduandos	 da	 UFRN	 e
residentes	multiprofissionais	do	HUAB.	Realizando	a	avaliação	e	acompanhamento	para	o	desenvolvimento	integral	do
recém-nascido	 pré-termo	 e	 de	 baixo	 peso;	 qualificando	 a	 oferta	 dos	 cuidados	 pelos	 familiares	 e	 cuidadores	 dos
lactentes;	fortalecendo	a	articulação	da	rede	assistencial,	para	a	promoção	de	cuidados	integrais	e	em	todos	os	níveis
da	rede.	Como	parte	da	equipe	multiprofissional,	a	equipe	de	enfermagem	atua	de	maneira	assídua	desde	a	triagem
dos	 lactentes,	 roda	 de	 conversas	 com	os	 pais	 e/ou	 responsáveis	 até	 as	 condutas	 no	 atendimento	 individualizado	 a
cada	 família.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a	 experiência	 sobre	 a	 abordagem	 da	 equipe	 de	 enfermagem	 no	 atendimento	 ao
prematuro	 no	 Follow-up.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 estudo	 qualitativo	 descritivo,	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência	 da
atuação	da	enfermagem	no	 seguimento	do	prematuro.	RESULTADOS:	A	abordagem	da	equipe	de	enfermagem	em
todas	as	vertentes	do	Follow-up	torna	o	atendimento	integral	à	criança	e	à	sua	família,	através	da	escuta	qualificada	e
orientações,	trazendo	mais	confiança	na	execução	das	condutas	sugeridas	nas	rodas	de	conversa	e	plano	terapêutico
individual.	 Há	 o	 fortalecimento	 do	 vínculo	 com	 a	 Atenção	 Primária	 à	 Saúde,	 como	 uma	 ação	 intersetorial	 e
multiprofissional,	para	garantir	o	acompanhamento	dessas	famílias,	principalmente	em	demandas	que	necessitem	de
uma	 atenção	 mais	 específica.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 A	 participação	 da	 enfermagem	 em	 todas	 as	 etapas	 do
atendimento	do	Follow-up	favorece	a	formação	de	vínculo	com	o	prematuro	e	sua	família,	além	de	garantir	a	adesão
da	 família	 nas	 consultas	 desse	 seguimento	 e	 a	 apropriação	 da	 temática	 pelos	 cuidadores,	 contribuindo	 para	 um
desenvolvimento	mais	adequado	da	criança	em	seu	núcleo	familiar.


