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Introdução:	 Trata-se	 da	 elaboração	 e	 validação	 de	 um	 Protocolo	 de	 Enfermagem	 para	 o	 Manejo	 Clínico	 do
Aleitamento	 Materno	 na	 Atenção	 Primária	 à	 Saúde	 (APS)	 como	 respaldo	 para	 a	 prática	 profissional.	 Objetivo:
Desenvolver	 um	 protocolo	 de	 enfermagem	 para	 o	 manejo	 clínico	 do	 aleitamento	 materno	 na	 APS.	 Metodologia:
Pesquisa	metodológica	que	contemplou	as	fases	de	elaboração	e	validação	de	protocolos	contidas	nas	Diretrizes	para
a	 Elaboração	 de	 Protocolos	 de	 Enfermagem	 na	 APS	 pelos	 Conselhos	 Regionais	 publicada	 pelo	 Conselho	 Federal	 de
Enfermagem	 (COFEN).	 A	 fase	 de	 elaboração	 perpassou	 por	 três	 etapas.	 Na	 primeira,	 foi	 realizada	 uma	 revisão
integrativa	 da	 literatura	 a	 respeito	 das	 fragilidades	 e	 potencialidades	 do	 cuidado	 de	 enfermagem	 no	 apoio	 ao
aleitamento	materno	 na	 APS.	Na	 segunda,	 realizou-se	 um	 levantamento	 de	 evidências	 científicas	 sobre	 o	 tema.	 Na
terceira,	 a	 fim	 de	 identificar	 ações	 e	 cuidados	 de	 enfermagem	 a	 serem	 contemplados	 no	 protocolo,	 foram
desenvolvidas	oficinas	com	profissionais	de	enfermagem	da	APS	de	um	município	da	região	metropolitana	de	Curitiba.
Para	 a	 validação	 do	 protocolo,	 participaram	 enfermeiros	 experts	 na	 temática,	 sendo	 utilizada	 a	 Técnica	 Delphi,	 com
análise	 pelo	 índice	 de	 validade	 de	 conteúdo	 (IVC).	 Resultados:	 O	 protótipo	 do	 protocolo	 foi	 desenvolvido	 a	 partir	 dos
dados	 obtidos	 pela	 revisão	 integrativa	 da	 literatura	 e	 levantamento	 de	 evidências	 científicas,	 sendo	 submetido	 ao
consenso	da	equipe	de	enfermagem	durante	as	oficinas.	Obteve-se	consenso	sobre	o	conteúdo	do	protocolo,	sendo
produzidos,	 posteriormente	 as	 oficinas,	 13	 vídeos	 e	 9	 ilustrações	 inéditas,	 conforme	 demanda	 levantada	 pelos
profissionais	 de	 enfermagem.	 Tanto	 o	 protocolo,	 quanto	 os	 vídeos	 e	 ilustrações,	 foram	 validados	 por	 enfermeiros
experts	com	a	realização	de	duas	rodadas	da	Técnica	Delphi,	obtendo	na	última	etapa	100%	de	concordância	quanto
ao	 conteúdo	 do	 protocolo.	 Considerações	 finais:	 Concluiu-se	 que	 o	 protocolo	 contempla	 o	 respaldo	 para	 a	 prática
profissional,	embasamento	teórico/prático	e	meios	para	conduzir	profissionais	de	enfermagem	a	superarem	parte	dos
desafios	impostos	ao	estabelecimento	e	manutenção	do	aleitamento	materno.	Os	vídeos	e	as	ilustrações	contribuem
para	a	educação	em	saúde	com	divulgação	de	informações	e	orientações	à	população,	bem	como	incentiva	e	alicerça
práticas	de	educação	permanente	em	saúde,	possibilitando	a	sua	replicação	para	outros	temas	e	níveis	de	atenção.


