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Resumo:

A	 residência	multiprofissional	em	saúde	é	uma	modalidade	de	ensino	de	pós-graduação	 lato	sensu	que	abrange
diversas	 áreas	 da	 saúde,	 através	 de	 uma	 especialização	 caracterizada	 pelo	 ensino	 em	 serviço,	 orientado	 pelos
princípios	e	diretrizes	do	SUS,	considerando	as	necessidades	locais	e	regionais	onde	os	trabalhadores	residentes	estão
inseridos.	 Objetivou-se	 relatar	 a	 experiência	 de	 uma	 enfermeira	 residente	 acerca	 da	 residência	multiprofissional	 na
atenção	 básica	 no	 interior	 potiguar.	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 descritivo	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência,	 realizado	 na
Unidade	Básica	de	Saúde	Expedito	Araújo	de	Lima,	em	Currais	Novos,	Rio	Grande	do	Norte,	durante	março	a	maio	de
2023,	tendo	como	base	a	observação	e	a	vivência	de	uma	enfermeira	residente	que	atua	na	equipe	multiprofissional
da	 residência	 em	 atenção	 básica,	 em	 conjunto	 com	 a	 equipe	 de	 saúde	 da	 unidade	 supracitada.	 As	 atividades	 da
residência	 tiveram	 início	 em	 março	 de	 2023,	 através	 de	 uma	 semana	 de	 integração,	 onde	 os	 novos	 residentes
conheceram	 os	 equipamentos	 de	 saúde	 disponíveis	 no	 município,	 com	 ênfase	 na	 atenção	 primária	 à	 saúde.
Seguidamente,	ocorreu	a	divisão	das	equipes	multiprofissionais.	As	equipes	foram	formadas	por	enfermeira,	dentista,
fisioterapeuta,	nutricionista,	psicólogo,	fonoaudiólogo,	profissional	de	educação	física,	farmacêutica,	assistente	social	e
médica	 veterinária.	 Com	 as	 equipes	 estabelecidas	 e,	 em	 conjunto	 com	 os	 preceptores,	 iniciou-se	 os	 atendimentos
uni/multiprofissionais	 e	 atividades	 coletivas,	 para	 a	 população	 adscrita	 do	 território,	 de	 acordo	 com	 as	 suas
necessidades	de	saúde.	Além	das	consultas	individuais,	foram	realizadas	consultas	interprofissionais	como	pré-natal	e
puericultura	 compartilhada,	 projetos	 terapêuticos	 singulares;	 foi	 dado	 continuidade	 ao	 grupo	 qualidade	 de	 vida,	 um
grupo	 de	 prática	 de	 atividades	 físicas	 para	 população	 adulta	 e	 idosa;	 foram	 desenvolvidas	 ações	 de	 Educação
Permanente	e	Popular	em	saúde;	Criação	de	grupos	temáticos,	como	um	grupo	de	mães;	além	da	territorialização	do
bairro.	Considerando	uma	realidade	onde	os	profissionais	da	atenção	primária	referem	estar	sobrecarregados	com	as
atividades	 do	 serviço,	 e	 em	 um	 contexto	 onde	 os	 Núcleos	 de	 Apoio	 à	 Saúde	 da	 Família	 (NASF)	 foram	 extintos,	 a
residência	 multiprofissional	 apresenta-se	 como	 uma	 maneira	 de	 contribuir	 para	 um	 cuidado	 ampliado,	 integral	 e
resolutivo,	dessa	forma,	qualificando	a	assistência	prestada	aos	usuários	do	SUS.


