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INTRODUCAO: O puerpério ocorre logo apds o parto, depois da expulsdo da placenta, e perdura até o retorno da
ovulacdo e funcao reprodutiva, até 42 dias pds-parto. Nessa fase, a mulher sofre alteracdes fisicas e psicoldgicas e
ocorréncia de agravos que sao causas especificas de morbimortalidade materna. Logo, a equipe da Atencdo Primaria a
Saude deve realizar visitas domiciliares (VD) para acompanhar a salde do recém-nascido e da puérpera,
proporcionando elucidacao de duvidas, orientacdes e deteccdo precoce de agravos a saude do bindmio. OBJETIVOS:
Descrever a importancia da visita domiciliar realizada pelo(a) enfermeiro(a) para promocao da salde da puérpera e
prevencao de complicacdes do pds-parto, mediante literatura cientifica. METODOLOGIA: Revisdo narrativa realizada de
maio a junho de 2023, por meio de busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores: “visita
domiciliar”, “periodo pds-parto” e “educacdao em saude”; e os filtros: texto completo, idioma portugués. A busca na
BVS envolveu ainda as seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online, Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude e Base de Dados de Enfermagem. RESULTADOS: Ao todo foram identificados 19 artigos cientificos,
0s quais destacaram pouca VD puerperal, havendo resisténcias dos(as) enfermeiros(as) em realiza-la, e que, quando
realizada, acontece de forma tardia, sem priorizacéo, assistematica e descontinuada. Em geral, ndo ha valorizacdo
das necessidades da mulher, com atencao focada no bebé; assim como escassez de exame fisico e anamnese, de
orientacdes e comunicacdo limitada. E necessario que durante a VD o(a) profissional possibilite o autocuidado da
puérpera, encoraje o apoio familiar, dialogue sobre o planejamento familiar e aponte sintomas de alerta que possam
vir acometer a mae. Assim, a VD se tornard um recurso eficaz para o acompanhamento do binémio mae-fiho e a
assisténcia de enfermagem terd o potencial de reduzir os casos de morbimortalidade materna e neonatal.
CONSIDERACOES FINAIS: H& necessidade de mudancas na VD puerperal, de modo a enfatizar as acdes que visem a
promocao da saulde e prevencao de agravos. Dessa maneira, as intervencdes devem ser deliberadas e criteriosas e
garantir um cuidado individualizado, considerando as necessidades da familia. E fundamental ainda que se realizem
novos estudos sobre a presente tematica, os quais continuem a revelar a grande significancia da promocao da saude
e prevencdo de agravos no puerpério.



