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Introdução:	 Definida	 como	 uma	 síndrome	 clínica	 de	 múltiplas	 etiologias	 que	 apresenta	 sinais	 e	 sintomas
decorrentes	de	alterações	funcionais	e/ou	estruturais	do	coração,	a	Insuficiência	Cardíaca	acomete	mais	de	64	milhões
de	pessoas	a	nível	global,	 no	âmbito	hospitalar	ocidental	 é	 responsável	por	 cerca	de	1-2%	de	 todas	as	 internações
hospitalares,	 sendo	 recorrente	 motivo	 de	 internações	 entre	 indivíduos	 com	mais	 de	 65	 anos,	 com	 altas	 taxas	 de
reinternação	por	descompensação	do	quadro	clínico	entre	indivíduos	já	diagnosticados	em	tratamento	da	Insuficiência
Cardíaca.	 Apesar	 disso	 ainda	 é	 uma	 síndrome	 de	 incertezas	 e	 muitas	 vezes	 com	 desfechos	 desfavoráveis,
necessitando	de	integração	com	cuidados	paliativos	para	assegurar	qualidade	de	vida,	sendo	a	enfermagem	atuante
desde	 a	 identificação	 das	 necessidades	 de	 cuidados	 paliativos	 até	 a	 aplicação	 direta	 de	 cuidados	 para	 conforto	 e
melhora	do	curso	de	diversas	doenças.	Objetivo:	Compreender	o	que	a	literatura	científica	atual	revela	sobre	cuidados
paliativos	no	contexto	da	Insuficiência	Cardíaca	e	do	trabalho	da	enfermagem	com	aplicação	no	âmbito	da	assistência
hospitalar	 ou	 especializada	 em	 cuidado	 paliativo	 no	 mundo.	 Métodos:	 Revisão	 integrativa	 da	 literatura	 conforme
Whittemore	 e	 Knafl,	 com	 análise	 de	 conteúdo	 da	 teoria	 para	 estudos	 qualitativos	 de	 Laurence	 Bardin,	 utilizando	 o
portal	 da	 Biblioteca	 Virtual	 de	 Saúde,	 selecionando-se	 19	 artigos	 nos	 últimos	 05	 anos	 em	 relação	 a	 proposta	 e
contexto	de	pesquisa.	Resultados:	Surgiram	quatro	categorias	na	pesquisa,	discriminadas	como	“A	Relação	entre	os
Cuidados	Paliativos	e	o	Tratamento	da	 Insuficiência	Cardíaca”;	“Identificação	das	necessidades	de	Cuidados	Paliativos
na	Insuficiência	Cardíaca”;	“Integrando	os	Cuidados	Paliativos	no	Contexto	da	Insuficiência	Cardíaca”	e	“A	Atuação	da
Enfermagem	 sobre	 a	 Insuficiência	 Cardíaca	 em	Cuidados	 Paliativos”.	 Conclusões:	 Apesar	 da	 indicação	 de	 políticas	 e
diretrizes	da	área	da	saúde	no	mundo,	há	obstáculos	a	serem	superados	na	 implementação	oportuna	dos	cuidados
paliativos	 no	 tratamento	 da	 Insuficiência	 Cardíaca,	 apontando-se	 ferramentas	 clínicas	 como	 auxiliares	 na	 superação
destes	 obstáculos	 no	 âmbito	 hospitalar	 e	 especializado	 em	 cuidados	 paliativos	 no	mundo.	Observa-se	 também	que
foram	 encontradas	 poucas	 pesquisas	 referentes	 a	 atuação	 da	 enfermagem	 neste	 contexto,	 evidenciando	 uma
escassez	de	estudos	sobre	a	atuação	do	enfermeiro	e	da	equipe	de	enfermagem	nos	cuidados	paliativos	na	atenção	à
Insuficiência	Cardíaca.


