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Resumo:

INTRODUÇÃO:	A	enfermagem	é	conhecida	como	a	arte	do	cuidar,	atuando	na	prevenção,	promoção,	recuperação
e	reabilitação	da	saúde,	com	autonomia,	dentre	sua	áreas	de	atuação	podemos	citar	o	enfermeiro	psiquiatra	que	é	de
suma	importância	na	assistência	dentro	dos	serviços	de	saúde	mental	e	psiquiatria.	Essa	revisão	sistemática	enfatiza
dentro	do	eixo	profissão	e	assistencial	novos	meios	para	obter	o	relacionamento	enfermeiro-paciente	nas	dimensões
assistenciais,	 envolvendo	 as	 etapas	 profissio-assistencial	 conhecimento	 cientifico,	 arte	 do	 ouvir	 e	 o	 processo	 de
humanização.	OBJETIVOS:	Preconizar	os	elementos	profissio-assistencial	nas	ações	da	enfermagem	em	saúde	mental
e	 psiquiatria,	 de	maneira	 dinâmica	 construtiva.	 MÉTODO:	 Por	meio	 de	 pesquisa	 com	 oito	 acadêmicos	 do	 curso	 de
enfermagem	 da	 Universidade	 Paulista,	 campus	 Garanhuns-PE,	 foi	 possível	 analisar	 dentre	 os	 entrevistados	 o
entendimento	sobre	o	conhecimento	da	área	da	enfermagem	psiquiátrica,	arte	de	ouvir	o	paciente	de	forma	holística,
a	função	do	enfermeiro	psiquiatra	e	qual	a	importância	da	humanização	para	a	construção	profissional	.	RESULTADOS
E	DISCUSSÃO:	Diante	da	apuração	dos	dados	coletados	na	entrevista	direta	com	os	acadêmicos,	ocorreu	um	déficit	no
ponto	de	vista	em	 relação	do	que	seria	a	enfermagem	psiquiátrica	mais	a	 função	do	enfermeiro,	 porém	com	êxito
souberam	deferir	a	soma	da	arte	do	ouvir	como	contribuição	na	construção	interativa	entre	enfermeiro-paciente,	além
ressaltar	 a	 humanização	 como	 base	 primordial	 para	 construção	 do	 perfil	 profissional.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:
Preconizar	os	elemento	profissio-assistencial	para	a	construção	psicodinâmica	do	enfermeiro	afim	de	 tracejar	com	o
paciente	uma	cordialidade	terapêutica.


