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Resumo:

A obesidade infantil consiste em um significativo problema de salde publica da atualidade, visto suas implicacdes
no organismo humano e seu elevado crescimento nas ultimas décadas. No Brasil, estima-se que um terco das
criancas estejam acima do peso e estudos apontam que esse quantitativo tende a aumentar, visto o consumo
crescente de alimentos industrializados e o sedentarismo. Diante desse quadro, é de suma importancia que sejam
adotados mecanismos que contribuam para a prevencdo do sobrepeso e da obesidade na infancia. Dentro desse
contexto, destaca-se a atuacdo do enfermeiro da Atencao Basica. O objetivo geral desse trabalho é avaliar a atuacao
do enfermeiro na prevencdo da obesidade infantil. Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo reviséo sistemética, a
qual foi realizada por meio de um levantamento na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), durante o més de junho de dois
mil e vinte e trés. Utilizou-se como estratégia de busca o operador boleano and e os seguintes descritores: obesidade
infantil, enfermagem, e atencao bésica. De inicio foram identificados 34 artigos. Posteriormente, com a aplicacao dos
critérios de inclusdo (artigos disponiveis na integra e gratuitos, escritos em lingua portuguesa e realizados nos ultimos
dez anos) e a leitura dos titulos e resumos foram selecionados 6 estudos. Os dados mais relevantes da pesquisa
foram dispostos em um quadro especifico contendo titulo do artigo, autores, ano de publicacdo, objetivos, metodologia
utilizada e resultados. Os principais achados evidenciam a importancia do enfermeiro na prevencao do sobrepeso e
obesidade infantil. Segundo os estudos analisados por meio das consultas de enfermagem, pode-se avaliar os riscos
para o aumento de peso, fazer as orientacbes devidas e propor projetos de intervencdo. Logo, percebe-se que a
atuacdo do enfermeiro na atencao basica é de suma importancia para uma melhor qualidade de vida.



