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INTRODUCAO: A monitoria é uma modalidade de ensino e aprendizagem que contribui para a formac&o do monitor
nas atividades de ensino, pesquisa e extensdo, como uma forma de aproxima-lo da pratica da docéncia, o que
possibilita um aprendizado compartilhado. A docéncia estd inserida em todas as demais areas da enfermagem, pois
para executar a profissao, faz-se necessério ter conhecimento basico sobre docéncia e técnicas de ensino. Apds ter
realizado monitoria em 4 disciplinas, surgiu a ideia de fazer um relato de experiéncia, visto que hd pouca divulgacdo ou
incentivo do programa de monitoria no espaco académico e até mesmo pouco interesse por parte dos alunos e como
consequéncia isso acaba levando a privacdo de experiéncias. OBJETIVO: mostrar como a monitoria auxilia no
desenvolvimento pessoal e académico do discente e o estimulo para a docéncia, através do relato de experiéncia.
METODOLOGIA: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia embasado na vivéncia durante a
monitoria dos anos de 2021 a 2023, para turmas de 2° e 3° periodo do curso de enfermagem do Centro Universitario
do Norte e utilizando-se de suporte 2 artigos publicados na base SciELO e DocPlayer. RESULTADOS: esta vivéncia
despertou habilidades relacionadas ao papel do docente, como comunicacdo, desenvoltura, raciocinio critico e
capacidade de liderar. A monitoria vem colaborar no processo de formacdo, pois o académico como monitor assume
outra postura, com novas habilidades e aptiddes. Durante a monitoria, foi possivel estar a frente de dois eventos a
“Semana da Genética” e a palestra “Genética & Cancer: qual a relacdo entre eles?” participar da organizacdo
agregaram bastante ao aperfeicoamento profissional, pois permitiu crescimento, por meio de responsabilidades,
autonomia e iniciativas. Da semana da genética, surgiu o “Natal solidario”, onde alimentos ndo pereciveis foram
arrecadados e assim foi possivel fazer a doacao para familias de uma comunidade. Baseado nisso, observamos que a
monitoria vai além de somente auxiliar o professor. CONCLUSAO: a monitoria enquanto possibilidade de aproximagao
dos discentes a docéncia representa uma excelente ferramenta, a qual viabiliza o desenvolvimento de habilidades
inerentes ao seu exercicio. Sendo assim, é fundamental que as instituicdes de ensino incentivem mais, para que os
académicos vejam possibilidades de atuacdo e assim mobiliza-los com vistas a construcao de diversas competéncias,
para além da formacdo especifica do curso.



