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INTRODUÇÃO:	 O	 Método	 Canguru	 (MC)	 é	 uma	 assistência	 prestada	 ao	 recém-nascido	 de	 baixo	 peso,	 onde	 é
posicionado	em	decúbito	ventral,	na	posição	vertical	 contra	o	peito	da	mãe,	com	a	 finalidade	de	aumentar	os	 laços
afetivo	mãe	e	filho	e	corroborar	no	ganho	de	peso	deste	recém-nascido,	a	prática	do	MC	é	dividida	em	três	partes:	a
primeira,	 realizada	 na	 Unidade	 de	 Terapia	 Intensiva	 Neonatal,	 a	 segunda	 na	 Unidade	 de	 Cuidados	 Intermediários
Canguru	e	a	terceira	etapa	é	realizada	após	a	alta	hospitalar,	no	domicílio.	OBJETIVO:	Buscar	na	literatura	os	benefícios
da	 utilização	 do	 método	 canguru	 em	 recém-nascido	 de	 baixo	 peso.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 uma	 Revisão
Integrativa	de	Literatura.	Realizada	na	base	de	dados	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS)	no	período	de	2019	a	2023.
Utilizando	 os	 descritores	 em	 ciência	 da	 saúde:	 “Método	 Canguru”	 e	 “recém-nascido	 de	 baixo	 peso	 "	 e	 o	 operador
boleando	“AND”.	Os	critérios	de	inclusão	foram	os	artigos	publicados	que	estavam	de	acordo	com	o	tema	de	estudo,
disponíveis	na	íntegra,	de	forma	gratuita	e	na	língua	portuguesa.	Os	critérios	de	exclusão	foram	artigos	cujo	título	não
aborda	 a	 temática,artigos	 incompletos	 e	 fora	 do	 período	 estabelecido.	 RESULTADO:	Obteve	um	 resultado	de	 5.016
artigos,	onde	foram	descartados	os	que	se	repetiam	e	que	não	abordavam	o	tema	buscado,	após	passar	pelo	critério
de	exclusão,	teve	o	resultado	de	9	artigos	e	foram	selecionados	3	para	discorrer	neste	trabalho.	CONCLUSÃO:	Desta
forma	é	benéfico	ao	RN,	sua	família	e	profissionais,	a	aplicação	do	MC	afim	de	reduzir	o	tempo	de	internações	além	de
que	 os	 benefícios	 do	 MC	 preconiza	 facilitar	 o	 contato	 entre	 o	 RN	 e	 seus	 pais,	 garantindo	 redução	 substancial	 das
internações	 em	 unidade	 de	 terapia	 intensiva	 e/ou	 enfermaria	 na	 maioria	 dos	 casos,	 aumentando	 a	 efetividade	 do
aleitamento	materno	como	também:	redução	da	dor	e	do	estresse	em	recém-nascidos	de	baixo	peso	submetidos	a
procedimentos	dolorosos,	redução	do	tempo	de	 internação,	redução	dos	custos	humanos	e	materiais,	aumento	das
taxas	 de	 amamentação	 exclusiva,	 ganho	 de	 peso,	melhora	 no	 padrão	 respiratório	 e	 na	 atividade	motora,	 além	de
outros	 benefícios	 que	 envolvem	 o	 desenvolvimento	 do	 bebê,	 benéfico	 também	 para	 a	 família,	 pois	 facilita	 o
desenvolvimento	da	confiança	dos	pais	nos	cuidados	com	o	recém-nascido.


