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Introducao: A necessidade de entrada no mercado de trabalho afasta o graduado da universidade. A expansao dos
centros universitarios e abertura de cursos de pds-graduacdo, tem proporcionado aos profissionais oportunidades de
retomar a vida académica. A procura pelo aprimoramento surge de diversas necessidades, como progressao
institucional, qualificacdo, mudanca de carreira ou mesmo realizacdo pessoal. Objetivo: relatar a experiéncia de uma
estudante de mestrado académico em Saude Coletiva sobre a vivéncia de reingresso na vida académica. Metodologia:
trata-se de um relato de experiéncia da vivencia académica no curso de mestrado na Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, no ano de 2021 a 2023. Resultados: reiniciar a rotina académica depois de alguns anos de egresso
da universidade é uma tarefa que impde desafios, pela modificacdo na rotina de ser um profissional em exercicio de
atividade, conciliando aos compromissos pessoais. As atividades profissionais passaram por adequacdes para atender
as demandas da academia, evitando conflitos nos hordrios, mas gerando sobrecarga de atividades, que foi mascarada
pela realizagao pessoal. Diante desse desafio, ainda se adequar a uma modalidade de ensino remoto, emergente de
um estado de distanciamento social, causado por um virus que resultou numa pandemia (COVID-19). Contudo, foi
necessario aprender a se adequar as atividades de grupos, e o contato com professores por meio de plataformas
virtuais (aplicativos e redes sociais), e a restricao as bibliotecas fisicas supridas pelas digitais. Num cendrio diferente do
ensino conservador experienciado pela maior parte da vida académica, a figura do professor também remete o
alcance das metas, em especial ao orientar com qual se tem mais tempo em contato, sua naturalidade e
desenvoltura em se adequar as mudancas, produz o efeito de leveza na conducao do ensino, torna-o prazeroso e
encantador. Conclusédo: Os desafios impostos pelo retorno as atividades académicas constatam que as dificuldades
podem ser vencidas diante do apoio e da reorganizacdo, que possibilita o planejamento, e a definicdo de estratégias
para atingir as metas. Dessa forma, ampliando a percepcao acerca das potencialidades frente as situacdes que
emergem necessidades especiais, e contribuem para o desenvolvimento intelectual.



