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Resumo:

O	 Câncer	 de	 mama,	 é	 causado	 pela	 multiplicação	 desordenada	 de	 células	 anormais	 da	 mama	 que	 levam	 a
formação	de	um	tumor,	sendo	considerado	o	mais	 incidente	nas	mulheres	e	a	principal	causa	de	morte	por	câncer
desse	 público,	 tendo	 sido	 responsável	 por	 quase	 700	mil	 óbitos	 somente	 em	 2020.	 Já	 o	 câncer	 do	 colo	 do	 útero,
causado	pela	infecção	por	Papilomavírus	Humano	(HPV)	dos	tipos	HPV-16	e	HPV-18,	ocupa	a	terceira	colocação	entre
os	mais	comuns	e	a	quarta	entre	os	que	mais	matam.	O	estudo,	objetiva	 relatar	a	experiência	de	uma	enfermeira
residente	durante	uma	ação	sobre	câncer	de	mama	e	colo	do	útero.	Trata-se	de	um	estudo	descritivo	do	tipo	relato	de
experiência,	 realizado	 a	 partir	 da	 vivência	 de	 uma	 enfermeira	 residente	 em	 saúde	 mental	 coletiva	 pela	 Escola	 de
Saúde	Pública	do	Ceará,	 durante	uma	ação	alusiva	a	 campanha	do	outubro	 rosa	do	ano	de	2022,	desenvolvida	no
Centro	 de	 Atenção	 Psicossocial	 (CAPS)	 de	Quixeramobim	para	 15	mulheres	 participantes	 de	 um	grupo	 terapêutico
voltado	para	ansiedade.	Na	ocasião,	a	enfermeira	dividiu	a	ação	em	dois	momentos:	primeiramente	na	sala	de	grupos,
após	 apresentar-se	 às	 participantes	 do	 grupo,	 houve	 uma	 dinâmica	 sobre	 mitos	 e	 verdades	 acerca	 do	 câncer	 de
mama	e	colo	do	útero	e	em	seguida	foi	 iniciada	uma	roda	de	conversa	sobre	a	temática,	em	que	através	de	slides,
foram	apresentados	o	perfil	epidemiológico	dessas	patologias,	os	principais	 fatores	de	 risco,	 sinais	e	sintomas,	bem
como	as	formas	de	diagnósticos	e	de	prevenção,	sendo	por	fim	aberto	um	período	para	dúvidas;	o	segundo	momento,
no	 consultório	 de	 enfermagem,	 consistiu	 em	 realização	 do	 exame	 clínico	 das	mamas	 e	 do	 exame	 Papanicolau	 em
mulheres	que	expressaram	previamente	o	 interesse	em	realiza-los.	Durante	o	desenvolvimento	da	ação,	foi	possível
notar	 o	 entusiasmo	 das	 participantes	 por	 estarem	 discutindo	 sobre	 uma	 temática	 que	 fugia	 do	 cotidiano	 daquele
grupo,	 principalmente	 ao	 sanarem	 as	 dúvidas	 que	 possuíam	 sobre	 essas	 doenças.	 Além	 disso,	 algumas	mulheres,
após	o	exame	papanicolau,	relataram	ter	conseguido	superar	uma	experiência	traumática	quanto	ao	procedimento	e
o	contentamento	pela	oferta	desse	serviço	nas	dependências	do	CAPS.	Observou-se	a	relevância	de	momentos	como
esse	dentro	do	CAPS,	por	 instigar	o	protagonismo	das	mulheres	participantes	no	cuidado	com	sua	saúde,	visto	que
muitas	 delas	 devido	 ao	 adoecimento	mental,	 colocam	 outros	 aspectos	 de	 sua	 vida	 de	 lado,	 fortalecendo	 assim,	 o
vínculo	das	usuárias	com	a	instituição.


