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INTRODUCAO: A adesio de comportamentos de autocuidado de pacientes com insuficiéncia cardiaca é essencial
para manutencdo da capacidade funcional, estabilidade da doenca, bem-estar e reducdo de desfechos clinicos
desfavoraveis. Os aplicativos mdveis sdo utilizados apoiar pessoas com insuficiéncia cardiaca na autogestao do
autocuidado e adesdao ao tratamento. OBJETIVO: avaliar a usabilidade de um protétipo de aplicativo mével para
promocao do autocuidado de pacientes com insuficiéncia cardiaca. METODOLOGIA: Estudo transversal, de producdo
tecnoldgica, realizado com pacientes em seguimento ambulatorial. A usabilidade foi avaliada pelo smartphone usability
questionnaire, constituido por 31 itens, cuja pontuacado varia de zero a 124 pontos. O escore total é categorizado de
um nivel de usabilidade de 30 (possibilidade de discordar totalmente ou parcialmente com os itens do instrumento) até
80 (concordam totalmente que ajuda/dica dada pelo aplicativo é (til e demais itens). Os dados foram analisados por
meio de estatistica descritiva (frequéncias absolutas, relativas, média e desvio padrao). RESULTADOS: Participaram 16
pacientes, 62,5% do sexo masculino, 62,5% casados/unido estadvel, com ensino fundamental completo, 62,5% com
renda salarial de um saldrio-minimo, apenas 25% ativos economicamente. Com relacao as condigdes clinicas, 75%
com etiologia ndo isquémica, 43,8% estavam na classe funcional Il da New York Heart Association, com média de
fracdo de ventriculo esquerdo de 39,5% (DP: 19,70%), em uso de medicamentos betabloqueadores e diuréticos. A
pontuacao média do smartphone usability questionnaire foi de 109,7 (DP: 53,47), com minimo de 102 e maximo de
114 pontos. A usabilidade foi classificada no nivel 80. Todos os participantes concordaram totalmente com a clareza
das informacdes, linguagem utilizada nos textos, facilidade de manuseio, utilidade das dicas fornecidas e indicariam o
uso. CONSIDERACOES FINAIS: O protétipo de aplicativo apresentou bons niveis de usabilidade, indicando que os
usuarios finais concordaram totalmente com a inovacao tecnoldgica, atendendo as recomendacbes de utilidade e
eficiéncia de uso. Investigacdes futuras serdo realizados para avaliar sua efetividade no comportamento de
autocuidado de pessoas com insuficiéncia cardiaca.



