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Introdução:	Segundo	à	Organização	Mundial	do	Turismo,	em	2012,	cerca	de	1/7	da	população	mundial	estava	em
movimento,	evidenciando	a	importância	de	se	estudar	a	saúde	do	viajante.	A	educação	em	saúde	nesse	contexto	visa
fornecer	 informações	 aos	 viajantes	 sobre	 os	 riscos	 à	 saúde	 que	 podem	enfrentar	 durante	 a	 deslocamento/viagem,
bem	como	orientações	sobre	como	evitar	complicações	de	possíveis	adoecimentos.	A	enfermagem	desempenha	um
papel	cada	vez	mais	significativo	nessa	área,	assumindo	uma	grande	importância	na	assistência	à	saúde	globalmente.
Objetivo:	 Listar,	 com	base	na	 literatura	 científica,	 os	principais	 cuidados	de	enfermagem	na	educação	em	saúde	do
viajante.	Metodologia:	Revisão	integrativa	da	literatura,	com	consulta	aos	Descritores	em	Ciências	da	Saúde	(DeCS)	e
bases	 de	 dados	 selecionadas:	 SCIELO,	 LILACS	 e	 BDENF-Enfermagem.	 Resultados:	 Observou-se	 que	 a	 enfermagem
desempenha	 um	papel	 essencial	 na	 educação	 em	 saúde	 do	 viajante,	 tanto	 antes	 da	 viagem	quanto	 após	 ela.	 Isso
inclui	a	administração	de	imunizações,	fornecimento	de	conselhos	de	prevenção,	orientações	sobre	alimentação	para
evitar	quadros	gastrointestinais,	prescrição	de	quimioprofilaxia	da	malária,	orientação	sobre	proteção	contra	picadas
de	 insetos,	 recomendações	 relacionadas	ao	mergulho,	prevenção	de	acidentes	e	promoção	de	uma	viagem	segura,
entre	outros	aspectos.	Considerações	finais:	Estabelecer	uma	estrutura	formal	para	a	prática	profissional	que	defina	as
responsabilidades	 dos	 enfermeiros	 na	 educação	 em	 saúde	 do	 viajante,	 em	 diferentes	 contextos	 e	 com	 múltiplos
papéis,	 impacta	 positivamente	 nos	 esforços	 de	 prevenção	 e	 tratamento.	 Portanto,	 espera-se	 que	 novas	 pesquisas
sejam	 desenvolvidas	 com	 o	 intuito	 de	 estabelecer	 e	 fortalecer	 essa	 nova	 área	 de	 atuação	 da	 enfermagem	 na
educação	em	saúde	do	viajante,	especialmente	em	território	nacional.


