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Resumo:

Introducado: Segundo a Organizacao Mundial do Turismo, em 2012, cerca de 1/7 da populacdo mundial estava em
movimento, evidenciando a importancia de se estudar a saldde do viajante. A educacao em saude nesse contexto visa
fornecer informacdes aos viajantes sobre os riscos a salde que podem enfrentar durante a deslocamento/viagem,
bem como orientagdes sobre como evitar complicagcbes de possiveis adoecimentos. A enfermagem desempenha um
papel cada vez mais significativo nessa area, assumindo uma grande importancia na assisténcia a satde globalmente.
Objetivo: Listar, com base na literatura cientifica, os principais cuidados de enfermagem na educacdo em saude do
viajante. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, com consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
bases de dados selecionadas: SCIELO, LILACS e BDENF-Enfermagem. Resultados: Observou-se que a enfermagem
desempenha um papel essencial na educacdo em saulde do viajante, tanto antes da viagem quanto apds ela. Isso
inclui a administragao de imunizacdes, fornecimento de conselhos de prevencdo, orientacdes sobre alimentacao para
evitar quadros gastrointestinais, prescricdo de quimioprofilaxia da maléria, orientacdo sobre protecao contra picadas
de insetos, recomendac0Oes relacionadas ao mergulho, prevencao de acidentes e promocao de uma viagem segura,
entre outros aspectos. Consideracdes finais: Estabelecer uma estrutura formal para a pratica profissional que defina as
responsabilidades dos enfermeiros na educacdo em saude do viajante, em diferentes contextos e com multiplos
papéis, impacta positivamente nos esforcos de prevencdo e tratamento. Portanto, espera-se que novas pesquisas
sejam desenvolvidas com o intuito de estabelecer e fortalecer essa nova area de atuacdo da enfermagem na
educacdo em saude do viajante, especialmente em territério nacional.



