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INTRODUCAO: O Ministério da Salde oferece métodos contraceptivos reversiveis e irreversiveis na rede de
servicos do Sistema Unico de Saude, dentre eles o Dispositivo Intrauterino (DIU) TCu-380A. Este método de longa acdo
representa uma importante estratégia no acesso ao direito ao planejamento reprodutivo, visto a alta eficacia, custo e
efetividade. Considerando este direito, a Resolucdo COFEN n2 358/2009 e acao do COREN-AL, em 2019, amplia este
acesso aumentando a oferta de insercdo de DIU a partir da capacitacdo de enfermeiros. OBJETIVOS: Relatar a vivéncia
de uma enfermeira durante a participacdo no curso de capacitacdao em consulta de enfermagem ginecoldgica com
énfase no planejamento reprodutivo e sexual e na insercao do DIU de Cobre Tcu 380A, realizado entre fevereiro e
junho de 2022, em Alagoas. METODOLOGIA: trata de um relato de experiéncia sobre a vivéncia de uma enfermeira
durante o curso de capacitacao fornecido pelo COREN AL em parceria com o COFEN. O curso foi dividido em duas
etapas, sendo a primeira fase tedrica e segunda fase pratica, totalizando 184 horas aula, com a obrigatoriedade da
realizacdo de 20 consultas com insercées de DIU e 20 consultas de retorno/seguimento. RESULTADOS: Apds
realizacdo da parte tedrica, a enfermeira realizou busca ativa das mulheres residentes na zona rural de Palmeira dos
indios, sua area de atuac&o no Programa Saude da Familia, atendendo também mulheres residentes em outras areas
do referido municipio. Foram realizadas 25 consultas de enfermagem ginecolégica com 20 insercées de DIU. As
consultas de retorno aconteceram apds 45 dias. 03 mulheres foram encaminhadas ao Centro Especializado de
Atendimento a Mulher em situacdo de violéncia (CEAM) e 01 mulher precisou de seguimento para infeccao por sffilis.
Percebeu-se que essas mulheres carregavam histérias de violéncia fisica, sexual e psicoldgica, sendo a insercao do DIU
a salvacao para evitar uma possivel gravidez que a deixaria mais dependente do companheiro. Através de uma escuta
atenta, as histérias relatas pelas mulheres durante a consulta, traz a reflexdo sobre a importéncia de uma consulta de
enfermagem de exceléncia, com foco ndo apenas na parte sexual, mas em todo o conceito biopsicossocial da mulher.
CONSIDERACOES FINAIS: A realizacdo do curso oferecido pelo COREN AL e a incorporacdo do procedimento de
insercdo/monitoramento do DIU pelo enfermeiro no SUS, capacita com exceléncia o profissional, de forma a fortalecer
o atendimento a saude da mulher.



