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Introducdo:Os profissionais de enfermagem vem consequentemente enfrentando um esgotamento fisico e
emocional, fatores esses relacionados a pandemia do COVID-19, declarado pela organizacao mundial da satde no final
do ano de 2019 potencializando riscos & salde e sofrimentos psiquicos. Objetivo: Compreender os transtornos
causados nos profissionais de enfermagem pela pandemia do COVID 19. Metodologia: rata-se de uma revisao
integrativa da literatura, na qual foi realizada através da BVS, por meio das bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE,
utilizando os descritores (covid-19) OR (salde do trabalhador) AND (salde mental) OR (enfermagem) AND
(profissionais de enfermagem) OR (pds pandemia). Durante a selecdo dos artigos, foram utilizados os seguintes
critérios de inclusao: artigos completos online e gratuitos, em portugués, inglés e espanhol e excluidos trabalhos que
antecedem 2018, teses, monografias e trabalhos incompletos, ficando 98 artigos lidos titulo e resumo. Por fim,
ocorreu a andlise e sintese dos dados extraidos em sua versdao completa, resultando em seis para fomentacdo desse
estudo. Resultados:As condicbes de trabalho dos profissionais enfermeiros sao intensas, somando com conflitos
interpessoais, desvalorizacao profissional, entre outras causas que influenciam no cansaco mental e fisico. Todos esses
fatores sao potencializados na pandemia, pela falta de material adequado, aumento continuo de pessoas infectadas,
carga de trabalho aumentou, riscos subiram ocasionando diversos transtornos em enfermeiros. Se ausentar dos seus
lazeres com a familia e amigos, ter que lidar com ébitos constante no local de trabalho, o esgotamento trouxe
desilusao e pensamentos de abandono da profissdo, devido uma baixa realizacdo profissional, os profissionais
infectados além de doencas mentais adquiriram doencas fisicas crénicas, e terdo que lidar pelo resto da vida. A OMS
declarou sem a atuacdo dos enfermeiros ndo era possivel combater a pandemia. Frente a isso reforca-se a
necessidade de manifestar o reconhecimento dessa classe, ao invés de titulos e aplausos, é merecedor diminuicdo na
carga horaria, condicdoes adequadas de trabalho, e valorizacdo do saldrio. Conclusdo:Conclui-se diante das
informacdes, que as problematicas da pandemia do Covid-19 continuam afetando os profissionais de enfermagem,
dessa forma explicita, busca para area da enfermagem uma estratégia promotora e facilitadora do cuidado em
tempos de pandemia e que se prolongada mesmo apds a pandemia.



