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Resumo:

Introducdo: Dentre os problemas de salde publica existentes no Brasil, é possivel citar a gravidez na adolescéncia,
visto que esta apresenta inimeros riscos e complicacdes a saide materna infantil. O excesso de peso na gestacao,
tem gerado um grande problema no Brasil nas Ultimas décadas, o que mostra a importancia da realizagao de estudos
para elucidar os fatores associados. Objetivo: Analisar a associagcao de excesso de peso e a orientagao sobre
alimentacao das adolescentes gravidas na Zona da Mata do estado de Pernambuco. Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal, descritivo, com abordagem quantitativa. A amostra foi composta por 49 adolescentes gravidas
com idade entre 10 e 19 anos, cadastradas nas Unidades Basicas de Saude (UBS) no municipio de Escada,
Pernambuco. Foram obtidos os dados demogréaficos e socioecondmicos relacionados ao estilo de vida dos
adolescentes por meio de um questiondrio indicado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Na
andlise dos dados utilizou-se o teste exato de Ficher e teste t de Student. O valor de p<0,05 foi considerado para fins
de significancia estatistica. CAAE: 20616513.1.0000.5200. Resultados e discussdo: Foi evidenciado que das
adolescentes que receberam orientacdes sobre alimentacdo durante o pré-natal 10 (26,3%) apresentaram excesso
de peso e 28 (73,7%) nao apresentaram excesso de peso, j& as adolescentes gravidas que ndo receberam
orientacbes sobre alimentacao tiveram uma prevaléncia de 5 (50%) com excesso de peso e 5 (50%) sem excesso de
peso. A diferenca entre os grupos nao obteve significancia estatistica (p=0,146), no entanto, evidéncia uma maior
prevaléncia de excesso de peso nas adolescentes grdvidas que receberam orientacdes sobre alimentacdo durante o
pré natal. Sabendo do impacto da alimentacdo sobre o ganho de peso gestacional, a realizacao da avaliacdo nutricional
da gestante e o fornecimento de informacdes alimentares adequadas durante este periodo é importante, pois, viabiliza
o diagndstico precoce de intercorréncias nutricionais e favorece para um bom progndstico quanto ao desenvolvimento
fetal e a salude materna. Consideracées finais: A orientacdo sobre alimentacao durante o pré-natal desempenha um
papel fundamental na conscientizacao das adolescentes sobre a importancia da promocao e prevencdo da saude, para
que sejam incentivadas mais praticas regulares de atividades alimentares saudaveis.



