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INTRODUÇÃO:	A	Estratégia	Saúde	da	Família,	modelo	assistencial	da	Atenção	Básica	brasileira,	configura-se	pelo
trabalho	de	equipes	multiprofissionais	para	uma	população	adscrita	em	um	território	adstrito,	desenvolvendo	ações	de
saúde	a	partir	da	realidade	local	e	das	necessidades	de	seus	cidadãos.	Personifica--se	por	Equipes	de	Saúde	da	Família,
compostas	por	enfermeiro,	técnico	de	enfermagem,	agente	comunitário	de	saúde	e	médico,	prioritariamente,	atuando
em	Unidades	Básicas	de	Saúde.	O	enfermeiro	representa	um	suporte	a	acessos	e	cuidados	para	os	pacientes,	além
de	 elo	 entre	 a	 equipe,	 atuando,	 também,	 como	 gerente/administrador	 da	 unidade.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a	 vivência
enquanto	enfermeiro	da	Estratégia	Saúde	da	Família	numa	Unidade	Básica	de	Saúde	na	zona	rural.	MÉTODO:	Baseia-
se	em	um	estudo	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência,	referente	ao	traquejo	como	enfermeiro	da	Equipe	de	Saúde
da	Família,	numa	Unidade	Básica	de	Saúde,	sob	número	no	Cadastro	Nacional	de	Estabelecimento	de	Saúde	965952,
na	zona	rural,	num	município	do	interior	do	estado	de	Pernambuco.	RESULTADOS:	Evidenciou-se	que	a	experiência	na
Unidade	Básica	de	Saúde	na	zona	rural,	como	enfermeiro	da	Estratégia	Saúde	da	Família	traz	a	ansa	de	sentimentos
ímpares,	 transformando,	 proficuamente,	 o	 profissional	 em	 um	 ser	 mais	 empático,	 confiante,	 ético	 e,	 sobretudo,
humano	 -	 habilidades	 socioemocionais	 indispensáveis	 para	 o	 trabalhador	 atual	 e	 do	 futuro	 -,	 porquanto	as	 vivências
com	 cidadãos	 mais	 humildes	 e	 gratos,	 com	 situações	 de	 saúde/vida	 mais	 complexas,	 nos	 implica	 a	 reflexões
importantes	 sobre	 o	 viver	 e	 o	 ser;	 além	 do	 gerenciamento	 de	 equipe	 exigir	 sabedoria	 emocional,	 vide	 paciência,
resiliência	 e	 tolerância	 ao	 estresse,	 uma	 vez	 que,	 por	 proporcionar	 relações	 interpessoais,	 sujeitos	 com	 suas
particularidades	 necessitam	 de	 atenções	 específicas.	 COSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 Infere-se,	 a	 partir	 das	 experiências
narradas,	que	o	enfermeiro	da	Estratégia	Saúde	da	Família	representa	uma	referência	do	cuidado	para	os	pacientes,
possibilitando	uma	assistência	holística	e	benéfica	à	saúde,	além	de	pilar	indispensável	no	funcionamento	da	Equipe	de
Saúde	da	Família	e	na	articulação	com	coordenadores	e	gestores	da	Atenção	Básica	e	saúde	municipal.	Portanto,	ao
enfermeiro,	 são	 ampliadas	 habilidades	 no	 campo	 epistêmico,	 cognoscente	 e	 de	 vida.	 Destarte,	 o	 enfermeiro	 da
Estratégia	Saúde	da	Família,	ao	se	fundamentar	como	intermediador,	 incentiva-se	à	gerência,	à	medida	que	dialoga,
acolhe	e	cuida.


