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Resumo:

O	 Podcast	 é	 uma	 tecnologia	 educacional	 com	 potencial	 relevância	 no	 campo	 da	 saúde,	 destacando-se	 por	 seu
caráter	 inovador;	na	autonomia	de	sua	utilização	em	 local	e	horário	pertinente	ao	usuário;	bem	como	na	difusão	de
conhecimento	 que	 ultrapassa	 barreiras	 geográficas.	 Ademais,	 apesar	 da	 pandemia	 ter	 ocasionado	 um	 cenário	 de
muitas	dificuldades,	as	 tecnologias	de	 informação	possibilitaram	a	divulgação,	 sensibilização	e	acesso	a	 informações
cruciais	 ao	 enfrentamento	 da	 COVID-19.	 Assim,	 objetivou-se	 construir	 e	 implementar	 Podcasts	 educativos	 como
estratégia	 de	 enfrentamento	 da	 COVID-19,	 com	 vistas	 ao	 alcance	 de	 usuários	 dos	 serviços	 de	 saúde,	 através	 de
mídias	 sociais.	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência,	 com	 abordagem	 descritiva,	 construído	 a	 partir	 da	 criação	 e
implementação	de	Podcasts	educativos	sobre	COVID-19	em	mídias	sociais,	direcionado	aos	usuários,	recebedores	dos
serviços	 de	 saúde	 e	 com	 base	 nas	 recomendações	 definidas	 pelo	 Ministério	 da	 Saúde.	 Foram	 construídos	 doze
podcasts	 relacionados	 ao	 tema,	 sendo	 um	 por	 mês.	 Seguiu-se	 a	 roteirização:	 Coleta	 dos	 dados	 e	 reunião	 das
informações	sobre	o	tema	escolhido;	Organização	das	informações	e	dos	dados	em	um	texto	escrito	em	subtópicos;
Distribuição	 dos	 elementos	 sonoros	 e	 visuais	 em	 uma	 sequência	 temporal;	 Registro	 por	 escrito	 do	 texto	 que	 será
gravado;	 Leitura	 do	 texto	 em	 voz	 alta	 para	 conferir	 ênfases,	 entonação,	 pronúncia	 e	 ritmo;	 Revisão	 do	 texto	 para
incluir	os	ajustes	 identificados	na	 leitura;	Aplicação	de	uma	 revisão	 finalíssima	e	validação	do	material	 com	a	equipe
antes	que	o	registro	definitivo	seja	produzido	e	Gravação	do	conteúdo	em	formato	áudio.	Percebeu-se	que,	os	usuários
dos	serviços	de	saúde,	puderam	conhecer	mais	sobre	o	processo	saúde-doença	a	respeito	da	COVID-19,	atentando
para	 a	 prática	 de	 ações	 mais	 seguras	 e	 contenção	 do	 agravo.	 Que	 o	 tratamento	 da	 COVID-19,	 as	 medidas
preventivas,	 a	 biossegurança	 e	 a	 imunização	 foram	 as	 publicações	 com	 maior	 alcance	 entre	 os	 internautas,
demonstrando	assim	suas	maiores	preocupações.	A	 intervenção	permitiu	ainda,	 adquirir	 familiaridade	 com	 recursos
importantes	como	os	de	mídias	digitais,	edição	de	áudio	e	vídeo,	contribuindo	para	o	alcance	rápido	e	prático.	Enfatiza-
se	o	papel	do	enfermeiro	na	atuação	diretamente	com	o	usuário	e	sua	 rede	 familiar	 frente	à	COVID-	19,	 tendo	em
vista	a	complexidade	diagnóstica	e	assistencial	do	agravo.


