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Resumo:

O Podcast é uma tecnologia educacional com potencial relevancia no campo da saude, destacando-se por seu
carater inovador; na autonomia de sua utilizacdo em local e horério pertinente ao usuario; bem como na difusao de
conhecimento que ultrapassa barreiras geograficas. Ademais, apesar da pandemia ter ocasionado um cendrio de
muitas dificuldades, as tecnologias de informacao possibilitaram a divulgacao, sensibilizacao e acesso a informagdes
cruciais ao enfrentamento da COVID-19. Assim, objetivou-se construir e implementar Podcasts educativos como
estratégia de enfrentamento da COVID-19, com vistas ao alcance de usuarios dos servicos de salde, através de
midias sociais. Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem descritiva, construido a partir da criacdo e
implementacao de Podcasts educativos sobre COVID-19 em midias sociais, direcionado aos usuarios, recebedores dos
servicos de salde e com base nas recomendacbes definidas pelo Ministério da Salude. Foram construidos doze
podcasts relacionados ao tema, sendo um por més. Seguiu-se a roteirizacdo: Coleta dos dados e reunido das
informacdes sobre o tema escolhido; Organizacdo das informacdes e dos dados em um texto escrito em subtépicos;
Distribuicdo dos elementos sonoros e visuais em uma sequéncia temporal; Registro por escrito do texto que serd
gravado; Leitura do texto em voz alta para conferir énfases, entonacdo, prondncia e ritmo; Revisdo do texto para
incluir os ajustes identificados na leitura; Aplicacdo de uma revisdo finalissima e validacdo do material com a equipe
antes que o registro definitivo seja produzido e Gravacao do contelido em formato dudio. Percebeu-se que, 0s usuarios
dos servicos de salde, puderam conhecer mais sobre o processo salde-doenca a respeito da COVID-19, atentando
para a pratica de acdes mais seguras e contencdo do agravo. Que o tratamento da COVID-19, as medidas
preventivas, a biosseguranca e a imunizacao foram as publicacbes com maior alcance entre os internautas,
demonstrando assim suas maiores preocupacdes. A intervencao permitiu ainda, adquirir familiaridade com recursos
importantes como os de midias digitais, edicdo de audio e video, contribuindo para o alcance rapido e pratico. Enfatiza-
se o papel do enfermeiro na atuacao diretamente com o usudrio e sua rede familiar frente a COVID- 19, tendo em
vista a complexidade diagndstica e assistencial do agravo.



