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INTRODUCAO: A hipertens&o arterial sistémica é um problema de saude publica, que apresenta sua prevaléncia na
populacao idosa brasileira. Por ser uma doenca silenciosa e assintomatica, pode evoluir causando alteracdes em
6rgaos-alvos, como cérebro, olhos, coragdo, vasos e rins. O telemonitoramento de enfermagem, regulamentado pela
resolucdo Cofen n® 696/2022, é uma ferramenta que consegue promover autocuidado a distancia aos idosos
hipertensos, prevenindo as complicacdes decorrentes dessa patologia. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma
enfermeiranda na promocao do autocuidado em idosos hipertensos através do telemonitoramento de enfermagem.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, de uma enfermeiranda atuante em uma
operadora de saulde, durante o periodo de janeiro a dezembro de 2022. Os critérios de inclusao deste estudo foram:
idosos com hipertensao arterial sistémica, que tenham recebido o telemonitoramento de enfermagem, residentes no
estado de Alagoas, com plano ativo na operadora de salde. RESULTADOS: Utilizando o telemonitoramento, foi possivel
realizar a consulta de enfermagem com o idoso hipertenso, identificando as suas necessidades psicobioldgicas,
psicossociais e psicoespirituais, onde foi criado um plano de enfermagem de acordo com as suas caréncias. Foi
identificado pela enfermeiranda, que através do telemonitoramento foi possivel proporcionar ao idoso uma educacdo
em saude eficaz, orientando sobre alimentacao saudavel, pratica de exercicios fisicos e a adesdo medicamentosa anti-
hipertensiva. Também observou, que foi orientado sobre a importancia das consultas anuais com o cardiologista e a
realizacdo dos exames de rotina, para a prevencdo de possiveis complicacdes decorrentes da hipertensao.
CONSIDERACOES FINAIS: A hipertensio é uma doenca que necessita dos cuidados e intervencdes do enfermeiro, pois
através da educacdo em salde, pode promover a qualidade de vida do paciente. Portanto, o telemonitoramento é
uma ferramenta eficaz que aproxima o paciente do profissional de enfermagem, criando vinculos e metas para
promover o seu autocuidado, prevenindo complicacdes decorrentes da hipertensao.



