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INTRODUCAO: A maternidade envolve uma diversidade de caracteristicas, dentre elas as caracteristicas do recém-
nascido (RN), que pode ser considerado prematuro, quando nasce antes das 37 semanas de gestacao. O nascimento
prematuro, configura-se, uma situacao geradora de estresse e crise na familia, bem como, diante das caracteristicas
clinicas do RN e do ambiente hospitalar, a familia passa a vivenciar uma situacdo tensa. OBJETIVOS: Conhecer os
impactos emocionais relatados pelas maes de prematuros no ambito da internacdao em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN). METODOLOGIA: estudo descritivo, de abordagem qualitativa, desenvolvida em uma Maternidade de
Referencia, no interior do Maranh&o. Foram incluidas na pesquisa maes de recém-nascidos prematuros internados na
UTIN e que se encontravam em condicdes de responder as perguntas, excluindo-se as maes menores de 18 anos,
com amostra constituida por 18 participantes, as quais foram submetidas a entrevista por meio de um roteiro de
entrevista semiestruturado. As falas foram transcritas e os dados foram analisados e organizados de acordo com a
andlise de contelido de Bardin. A pesquisa apresenta aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa com o ndmero do
Parecer: 4.616.483. RESULTADOS: As maes relaram sentimentos de apreensdo e inseguranga, vivenciando uma
oscilacao destes, motivados pelo medo, dado as intercorréncias clinicas de seus filhos. A inquietacdo das maes em
dividir o quarto, no alojamento conjunto, com outras maes que tinham seus bebés ao lado, foi bem expressiva. Pode-
se constatar que a internacdo de um RN na UTIN relaciona-se as alteracdes psicoemocionais das mades, levando ao
aparecimento de sentimentos como: ansiedade, angustia, culpa e medo, devido a incomensuraveis fatores, como:
barulho dos aparelhos, dificuldade na aceitacdo do filho, desamparo, desconhecimento de termos técnicos e a
necessidade de uma rede de apoio aumentada. CONSIDERACOES FINAIS: O nascimento prematuro gera impactos
emocionais negativos a mae do neonato que sdo significativos para a salde e bem estar dessas mulheres. Ressalta-se
a importancia da atencdo pautada nos principios da humanizacdo da assisténcia de enfermagem, além do acolhimento
multiprofissional, no cuidado integral ao binémio e familiares, podendo ser efetivo no intuito de minimizar os impactos
experienciados por elas durante a estadia no hospital.



