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Introducdo: A educacao em saulde pode ser considerada uma das principais ferramentas para promocao da saude
e prevencdo de doencas. Além de despertar a cidadania, possibilita que as pessoas desenvolvam o senso de
responsabilidade pela sua prépria saide e da comunidade a qual pertencem. Nesse sentido, observa-se a necessidade
de intervencdes educativas que possam abordar como tema a alimentacdo sauddvel, contribuindo para melhorias no
estilo de vida da populacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem no desenvolvimento de
uma atividade de educacdo em salde sobre habitos alimentares sauddveis em uma escola publica municipal.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que apresenta a vivéncia das académicas
de Enfermagem na realizacdo de uma abordagem educativa sobre habitos alimentares saudaveis. A mesma foi
desenvolvida em marco de 2023, junto aos estudantes do ensino fundamental de uma escola publica municipal,
localizada em Joao Pessoa, na Paraiba. Resultados: Na graduacdo em Enfermagem, ao cursar a disciplina de Praticas
de Integracao Ensino-Servico-Comunidade |, foi desenvolvida uma atividade académica de planejamento e execucao de
uma intervencao no contexto da educacdo em saude. O intuito dessa iniciativa foi sensibilizar alunos de uma escola
publica de ensino fundamental, na faixa etaria de 5 a 6 anos de idade, sobre a importancia da alimentacao saudavel.
Para isso, foi utilizada uma roda de conversa lidica, com interacdes dinamicas e musicais, que abordou como adotar
uma alimentacdo adequada e seu relevante impacto a saldde. Apds esse primeiro momento, foi estimulada a
producao de um mural com gravuras de alimentos, classificando-os como saudaveis e nao saudaveis, diante da
percepcao de cada estudante. Na ocasido, ainda ocorreu a distribuicao de frutas, com o propdsito de despertar a
curiosidade das criancas em experimenta-las e conhecé-las melhor. Ao longo da atividade foi perceptivel o
envolvimento dos alunos com as dinamicas propostas, estimulando a ampliacdo do conhecimento sobre a tematica e
viabilizando transformacdes frente aos habitos que proporcionem uma vida saudavel. Consideracdes finais: A vivéncia
descrita contribuiu ndo somente com o publico-alvo, como também na formacdo profissional das académicas
responsaveis pela acdao, uma vez que possibilitou o reconhecimento do significativo papel da Enfermagem frente a
educacdo em saude junto a comunidade.



