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INTRODUÇÃO:	A	Organização	Mundial	da	Saúde	definiu	os	cuidados	paliativos	pela	primeira	vez	como	cuidado	ativo
e	 total	 para	 pacientes	 cuja	 doença	 não	 é	 responsiva	 ao	 tratamento	 de	 cura	 objetivando	 proporcionar	 a	 melhor
qualidade	de	vida	possível	ao	paciente	e	sua	 família.	No	que	se	 refere	ao	 trabalho	dos	enfermeiros	neonatologistas,
principalmente	atuantes	nas	Unidades	de	Terapia	 Intensiva,	a	 literatura	demonstra	que	muitas	são	as	situações	que
exigem	o	exercício	dos	cuidados	paliativos,	a	exemplo	das	má-formações	congênitas	e	síndromes	genéticas.	Nesse
sentido,	a	assistência	à	saúde	promovida	acerca	dos	cuidados	paliativos	pode	envolver	as	tecnologias	leve-duras	como
saberes	estruturados,	podendo	ser	ofertados	para	o	serviço	onde	acontece	o	trabalho	vivo	em	ato.	OBJETIVO:	Validar
uma	 cartilha	 educativa	 sobre	 cuidados	 paliativos.	METODOLOGIA:	 Tratou-se	 de	 um	 estudo	metodológico,	 descritivo,
com	uma	abordagem	qualitativa	realizado	em	um	hospital	público	no	município	de	Sobral,	Ceará	no	período	de	janeiro
de	2020	a	fevereiro	de	2021.	Foi	desenvolvida	com	25	profissionais	de	saúde	considerados	como	juízes	na	validação
da	 cartilha	 divididos	 em	 juízes	 de	 conteúdo,	 técnicos	 e	 de	 design	 e	 marketing.	 Foi	 elaborado	 um	 protocolo	 de
julgamento	e	enviado	para	os	juízes,	utilizando-se	o	aplicativo	Google	Docs	constando	de	um	formulário	distribuído	em
8	domínios	 e	 34	 itens,	 como	 também	a	 cartilha	 para	 análise	 do	 profissional.	 Respeitaram-se	 os	 princípios	 bioéticos
preconizados	na	Resolução	466/12	do	Conselho	Nacional	de	Saúde.	RESULTADOS:	Os	juízes	na	área	de	enfermagem
possibilitaram	 o	 processo	 de	 validação	mostrando	 que	 o	material	 é	 apropriado	 para	 o	 processo	 de	 implantação	 na
assistência.	Em	 todos	os	domínios	e	 itens	do	questionário,	prevaleceram	os	 julgamentos	pelo	nível	de	 concordância
nas	 opções	 ‘’muito	 adequado’’	 e	 ‘’adequado’’,	 alguns	 com	 sugestões	 construtivas.	 Assim	 também	 se	 fez	 com	 os
juízes	da	área	de	design	e	marketing,	obtendo	um	nível	favorável	predominando	‘’muito	adequado’’	e	‘’adequado’’	em
seus	julgamentos.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	A	cartilha	educativa	mostrou-se	material	educativo	válido	e	confiável	para
ser	utilizada,	a	 fim	de	promover	e	assegurar	uma	melhora	da	qualidade	de	vida	do	 recém-nascido	em	protocolo	de
cuidados	paliativos	e	suas	famílias	por	meio	de	medidas	fundamentais.


