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INTRODUÇÃO:	 O	 envelhecimento	 é	 um	 processo	 que	 ocasiona	 alterações	 significativas	 à	 saúde	 do	 indivíduo,	 e
pode	 trazer	 consigo	 o	 desenvolvimento	 de	 doenças	 que	 impactam	 o	 seu	 modo	 de	 vida,	 assim	 o	 paciente	 idoso
portador	de	doença	crônica	degenerativa	apresenta	demandas	em	saúde	que	requerem	a	promoção	do	bem-estar	e	a
melhoria	 da	 qualidade	 de	 vida.	 Os	 cuidados	 paliativos	 constituem	 uma	 abordagem	 terapêutica,	 que	 visa	 uma
assistência	prestada	de	forma	integral	ao	paciente	no	que	tange	às	suas	necessidades	e	singularidades,	auxiliando	no
enfrentamento	 de	 determinadas	 patologias.	 Diante	 desse	 contexto,	 o	 enfermeiro	 possui	 papel	 fundamental	 e
indispensável	no	desempenho	do	cuidado	ao	paciente	idoso	e	pode	contribuir	positivamente	durante	todo	o	percurso
de	tratamento.	OBJETIVO:	Buscar	evidências	que	relatem	sobre	a	atuação	do	enfermeiro	na	assistência	em	cuidados
paliativos	ao	paciente	 idoso	portador	de	doença	crônica	degenerativa,	como	também	da	importância	do	papel	desse
profissional	 na	 execução	 desses	 cuidados.	 MÉTODO:	 Revisão	 bibliográfica,	 de	 abordagem	 qualitativa	 e	 caráter
descritivo,	 realizada	 nas	 bases	 de	 dados	 Biblioteca	 Virtual	 em	 Saúde	 (BVS)	 e	 Google	 Acadêmico,	 utilizando	 os
seguintes	 Descritores	 em	 Ciências	 da	 Saúde	 (DeCS):	 “cuidados	 paliativos	 em	 idosos”,	 “doenças	 crônico-
degenerativas”	e	“enfermagem”.	Optou-se	pela	procura	de	artigos	publicados	no	ano	de	2022,	obtendo	por	meio	da
busca	230	publicações,	que	após	serem	analisadas	apenas	4	foram	selecionadas	para	compor	este	estudo.	O	período
de	avaliação	ocorreu	de	maio	a	 junho	de	2023.	RESULTADOS	E	DISCUSSÃO:	Perante	a	análise	dos	artigos,	 reafirma
que	o	enfermeiro	é	o	profissional	no	âmbito	da	saúde	que	permanece	maior	parte	do	tempo	junto	ao	paciente	e	sua
família,	permitindo	assim	identificar	com	maior	clareza	as	necessidades	apresentadas	pelo	paciente	idoso	portador	de
doença	 crônica	 degenerativa	 em	 cuidados	 paliativos	 e	 suas	 especificidades,	 fornecendo	 suporte	 também	 aos
familiares.	Desta	forma	evidencia-se	a	importância	da	atuação	do	enfermeiro	frente	a	essa	assistência,	e	que	para	tal
deve	estar	capacitado	para	prestar	o	devido	suporte	terapêutico.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	Conclui-se	que	o	enfermeiro
tem	 um	 papel	 importante	 no	 desempenho	 dos	 cuidados	 paliativos	 ao	 paciente	 idoso	 portador	 de	 doença	 crônica
degenerativa,	 auxiliando	na	melhora	do	 seu	quadro	 clínico,	 garantindo	maior	 conforto	 e	 qualidade	de	 vida,	 portanto
permitindo-lhe	um	fim	de	vida	mais	digno.


