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Introducdo: A musicoterapia é uma ferramenta terapéutica, utilizada na melhoria da qualidade de vida de
pacientes com diagndstico de doenca terminal. Utiliza a musica como recurso para promover conforto fisico,
emocional e espiritual nos pacientes em cuidados paliativos. Na enfermagem, a musicoterapia desempenha um papel
relevante no atendimento humanizado, agindo no corpo dos pacientes de forma integral, auxiliando em aspectos
fisicos, psicossociais e espirituais. Desta forma, além de contribuir no alivio da dor, a musica é capaz de trazer uma
sensacao de alegria, paz, alivio, descontracdo e bem-estar ao paciente. Objetivo: Descrever a aplicacdao da
musicoterapia pela enfermagem, nos pacientes em cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, na qual utilizou-se as bases de dados eletrénicos para busca da literatura: Google Académico,
PubMed e SciELO. A busca foi realizada utilizando os descritores, musicoterapia, cuidados paliativos, alivio da dor e
equipe multidisciplinar e operador boleano AND. Selecionou-se os artigos considerando como critério de inclusao, a
saber: estudos que abordam a utilizacao da musicoterapia em cuidados paliativos na enfermagem e estudos que nao
abordam diretamente a aplicacdo pratica da musicoterapia por enfermeiros, publicados entre os anos de 2018 a
2023, de acesso livre no idioma portugués e inglés. Sendo excluido os estudos repetidos ou que nao retravam a
tematica. Os dados foram organizados de forma sistematizada tendo como norte os seguintes itens: autores, titulo do
estudo, objetivo, métodos, amostra e principais achados. Resultados: Com base nos descritores foram selecionados
24 artigos e, ao serem submetidos aos critérios de exclusdo, foram descartados os que apresentavam duplicidade
nas bases de dados, permanecendo assim 6 artigos. Desse modo, ao analisar individualmente cada artigo, observou-
se que os enfermeiros podem aplicar a musicoterapia das seguintes formas: Selecao de musicas adequadas: aderir
cuidadosamente musicas suaves e relaxantes para tocar durante os procedimentos médicos, proporcionando alivio da
dor e do desconforto dos pacientes. Estimulo sensorial: utilizar instrumentos musicais simples, oferecendo aos
pacientes a oportunidade de participar ativamente da musica, estimulando seus sentidos e promovendo o bem-estar
emocional. Expressdo emocional: encorajar os pacientes a escolherem musicas que expressem seus sentimentos e
emocoes, oferecendo-lhes um meio de comum.



