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Resumo:

Introducdo: Espiritualidade e religiosidade sdo dois conceitos que costumam ser considerados como sinénimos,
porém possuem suas particularidades. A espiritualidade consiste em uma busca pessoal com a intencdo de entender
questdes sobre a vida, como o seu motivo e sentido de existir e viver, e ainda o que vai além do mortal e terrestre,
ndo necessariamente envolvendo alguma pratica religiosa de qualquer forma. Jd a religiosidade se trata de um
prolongamento do que a pessoa cré, acompanha e exerce uma religiao, como um compilado de crencas e praticas
relacionadas a uma religido, abrangendo cultos ou rituais que se associam com a fé sendo de cunho organizacional ou
ndo organizacional. Objetivo: Apontar a influéncia da espiritualidade e da religiosidade no processo de recuperacao de
um cliente. Método: Revisdo integrativa de literatura com artigos selecionados nas plataformas PubMed, SciELO, WHO
e EEAN. Foram encontrados 27 artigos os quais apresentavam relevancia com o tema no resumo e, apos a leitura
integra dos artigos, 09 deles foram excluidos, sendo 04 descartados por ndo conterem conteddo compativel com os
objetivos especificos, 05 descartados pela data de publicacdo e 18 selecionados como base, dos quais 13 entraram
para a elaboracdo. Resultados: E notadvel como o tema espiritualidade e religiosidade tem sido cada vez mais abordado
e colocado como foco de pesquisa, uma vez que profissionais tém percebido a influéncia positiva que ela causa quando
inserida no tratamento e processo de recuperacao de pacientes, como visto em quadros de doencas croénicas como
patologias renais, cancer, transtornos mentais e AIDS. Ambos sdo conceitos intrinsecos do ser humano, fazendo parte
de toda a sua dimensao, e que nao podem, e nem devem, ser deixados de lado. Conclusao: A espiritualidade e a
religiosidade, quando parte do planejamento de enfermagem e incluidas durante o tratamento de doencas,
apresentam beneficios aos pacientes como maior adesdo ao tratamento e reducdo de sentimentos negativos
relacionados ao quadro clinico, além da diminuicdo de comportamentos de risco e melhora na saide mental.



