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Introdução:	 A	 Liga	 Acadêmica	 de	 Enfermagem	 em	 Saúde	 da	 Família	 do	 Amazonas	 (LAESFAM)	 da	 Universidade
Nilton	 Lins	 (UNL)	 é	 um	 projeto	 de	 extensão	 que	 proporciona	 atividades	 extracurriculares	 e	 espaços	 que	 promovem
discussões,	reflexões	e	habilidades	ativas	realizadas	pelos	acadêmicos	e	enfermeiros	a	respeito	de	temas	relevantes	a
saúde	coletiva.	Ela	foi	criada	em	2021	com	o	enfoque	na	saúde	coletiva	e	áreas	do	saber	em	enfermagem.	Uma	das
formas	de	levar	conhecimento	e	agregar	estratégias	para	a	comunidade	na	educação	em	saúde	realizadas	pela	Liga,
foi	 vivenciada	 por	 meio	 de	 tecnologias	 de	 informação	 e	 comunicação	 (TICs).	 Segundo	 os	 ligantes,	 a	 participação	 no
podcast	 foi	 uma	 grande	 experiencia,	 pois	 utilizaram	 -se	 dessa	 ferramenta	 para	 difundir	 conhecimentos,
proporcionando	 a	 interação	 entre	 acadêmicos	 e	 profissionais	 da	 saúde.	 No	 âmbito	 da	 saúde,	 os	 Podcast	 são	 vistos
como	meio	de	comunicar	o	cuidado	à	promoção	a	saúde	principalmente	quando	se	refere	a	divulgação	de	orientações
a	 respeito	 de	 medidas	 preventivas,	 evidenciando	 a	 potência	 do	 uso	 dessa	 ferramenta	 na	 área	 da	 saúde.	 Objetivo:
Descrever	um	 relato	 de	experiência	 dos	 autores	 acadêmicos	de	 enfermagem	 na	 participação	de	 um	 Podcast	 como
prática	facilitadora	de	conhecimento	no	contexto	da	saúde	coletiva.	Métodos:	Trata-se	de	um	estudo	que	constitui	um
relato	de	experiencia	que	descreve	a	vivencia	dos	autores	na	participação	do	Podcast	Arrasta	pra	Cima,	no	dia	26	de
maio	de	2023.	Foi	gravado	e	disponibilizado	um	episódio	do	Podcast	Arrasta	pra	Cima,	o	qual	teve	duração	média	de	1
h	50	min	e	aproximadamente	244	visualizações	conforme	dados	da	plataforma	YouTube.	Resultados:	O	episódio	 foi
destinado	 a	 homenagear	 os	 Enfermeiros	 por	 sua	 atuação	 frente	 da	 saúde	 coletiva,	 a	 escolha	 dos	 temas	 ocorreu	 a
partir	da	necessidade	de	abordar	temas	relacionadas	ao	papel	do	enfermeiro	nas	Unidades	Básicas	de	Saúde	(UBS)	e
nos	programas	da	saúde	coletiva	como:	IST,	Tuberculose,	Saúde	da	Mulher	e	do	Homem.	Dessa	forma	o	objetivo	da
LAESFAM	-	UNL,	foi	difundir	informações	neste	âmbito,	de	forma	a	promover	conhecimentos	relacionadas	à	saúde	da
população.	 Conclusão:	 Observou-se	 que	 o	 uso	 de	 tecnologias	 por	 meio	 do	 Podcast	 torna-se	 uma	 importante
ferramenta	de	Educação	em	Saúde,	pois	 constitui-se	de	uma	 fonte	confiável	de	cunho	científico	e	de	 fácil	 acesso	a
Prática	Educativa,	contribuindo	para	o	combate	à	disseminação	de	Fake	News	e	para	transformação	social.


