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Introducdo: A Liga Académica de Enfermagem em Salde da Familia do Amazonas (LAESFAM) da Universidade
Nilton Lins (UNL) é um projeto de extensdo que proporciona atividades extracurriculares e espacos que promovem
discussdes, reflexdes e habilidades ativas realizadas pelos académicos e enfermeiros a respeito de temas relevantes a
saude coletiva. Ela foi criada em 2021 com o enfoque na saude coletiva e dreas do saber em enfermagem. Uma das
formas de levar conhecimento e agregar estratégias para a comunidade na educacdo em salde realizadas pela Liga,
foi vivenciada por meio de tecnologias de informacdao e comunicacao (TICs). Segundo os ligantes, a participacao no
podcast foi uma grande experiencia, pois utiizaram -se dessa ferramenta para difundir conhecimentos,
proporcionando a interacdo entre académicos e profissionais da sadde. No ambito da salde, os Podcast sdo vistos
como meio de comunicar o cuidado a promocao a saude principalmente quando se refere a divulgacao de orientacdes
a respeito de medidas preventivas, evidenciando a poténcia do uso dessa ferramenta na drea da saude. Obijetivo:
Descrever um relato de experiéncia dos autores académicos de enfermagem na participacdo de um Podcast como
pratica facilitadora de conhecimento no contexto da salde coletiva. Métodos: Trata-se de um estudo que constitui um
relato de experiencia que descreve a vivencia dos autores na participacdao do Podcast Arrasta pra Cima, no dia 26 de
maio de 2023. Foi gravado e disponibilizado um episddio do Podcast Arrasta pra Cima, o qual teve duracdo média de 1
h 50 min e aproximadamente 244 visualizacdes conforme dados da plataforma YouTube. Resultados: O episédio foi
destinado a homenagear os Enfermeiros por sua atuacao frente da salde coletiva, a escolha dos temas ocorreu a
partir da necessidade de abordar temas relacionadas ao papel do enfermeiro nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e
nos programas da salde coletiva como: IST, Tuberculose, Saude da Mulher e do Homem. Dessa forma o objetivo da
LAESFAM - UNL, foi difundir informacdes neste ambito, de forma a promover conhecimentos relacionadas a saude da
populacao. Conclusdo: Observou-se que o uso de tecnologias por meio do Podcast torna-se uma importante
ferramenta de Educacdo em Salde, pois constitui-se de uma fonte confidvel de cunho cientifico e de facil acesso a
Pratica Educativa, contribuindo para o combate a disseminacdo de Fake News e para transformacao social.



