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Introducao: A hipnose tem sido utilizada como uma abordagem complementar na pratica da enfermagem, visando
a promocdo da salde e o alivio de sintomas em pacientes. Essa técnica terapéutica tem demonstrado eficacia em
diversas areas da saulde, e sua aplicacao na enfermagem tem sido objeto de estudos e pesquisas recentes. A hipnose
é uma técnica terapéutica que pode ser considerada como uma prética integrativa e complementar do Sistema Unico
de Saude (SUS). Objetivos: Relatar a experiéncia do uso de hipnose na pratica da enfermagem fundamentado num
alinhamento tedrico das pesquisas atuais e fornecer uma visdo geral sobre o uso da hipnose na enfermagem,
destacando sua aplicacao, beneficios e desafios na pratica clinica. Métodos: Trata-se de relato de experiéncia e uma
revisdo da literatura cientifica disponivel em bases de dados especializadas, como Biblioteca virtual de saude.
Resultados: Utilizando as palavras-chave obteve-se um total de 150 artigos que apds utilizacdo dos filtros e leitura
flutuante dos textos obteve-se um total de 5 artigos. Na experiéncia enquanto enfermeiro utilizo a hipnose na
assisténcia de enfermagem em salde mental, em especial durante 30 anos como coordenador do programa de
tratamento de dependentes quimicos, observou-se com a utilizacdo da hipnose uma possibilidade de resposta no alivio
de ansiedade e da compulsdo ao uso de substéncias psicoativas. Utiliza-se a hipnose em grupo e individual e percebe-
se que a resposta é satisfatéria. Para que o enfermeiro utilize a pratica, é necessario que ele passe por uma
formacao, no meu caso foi de 4 anos em forma de mddulo semestrais. A hipnose é uma técnica que envolve o uso de
sugestdo e imaginacao guiada para ajudar as pessoas a atingirem um estado de relaxamento profundo e
concentrado, trabalhar com o paciente para ajudd-lo a atingir um estado de transe hipnético, onde a mente fica mais
aberta a sugestdes e a mudancas. Os beneficios da hipnose para enfermagem em salde mental incluem a
capacidade de ajudar os pacientes a lidar com sua dor emocional, melhorar sua autoestima e autoimagem. Deve ser
usada como uma técnica complementar ao tratamento padrao. Os estudos revisados demonstraram que a hipnose
pode ser uma ferramenta eficaz na enfermagem, proporcionando beneficios significativos aos pacientes. Conclusdo:
Com base no relato nos estudos revisados conclui-se que o uso da hipnose na enfermagem apresenta resultados
promissores. Essa abordagem terapéutica pode contribuir para o cuidado.



