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Durante a primeira fase do puerpério a mulher, normalmente, estd bem cansada devido ao parto e também é o
tempo que ela estd aprendendo a amamentar e é importante que a puérpera receba apoio das pessoas, ndo sé
durante o imediato, mas como em todo o puerpério. (ALBUQUERQUE,2021). Descrever experiéncia vivenciada por
uma técnica de enfermagem em uma maternidade da regido metropolitana de Minas Gerais ,confrontando com uma
experiéncia vivida por ela em pds parto. Buscou-se na literatura, embasamento para analisar a experiéncia, porém
existe caréncia de estudos. Relato de experiéncia emerge da vivéncia de uma técnica de enfermagem ao adentrar ao
laborar em uma maternidade da regido metropolitana da grande Belo Horizonte, Minas Gerais, apds a experiéncia de
ser mae, confrontando sua pratica atual com o que viveu hd 12 anos.” Estava exausta, ndo descansava achava que
eu tinha que dar conta de todo o tempo todo e amamentar essa era uma tarefa ardua. Com os mamilos fissurados e
sangrando, eu chorava e contava cada segundo para acabar os 20 minutos orientados pela pediatra de meu filho. E foi
assim, eu chorando de um lado e meu filho do outro, com fome com certeza, até o terceiro més quando o uso da
féormula infantil foi inevitdvel, uma vez que com a pega inadequada e a exaustdo, o pouco leite materno que tinha,
sumiu.” O que motivou a técnica de enfermagem a compartilhar esse relato foi a percepcdo de a assisténcia da
equipe de enfermagem a beira leito da puérpera pode transformar o ato de amamentar em algo possivel e
desarticulado de sofrimentos. (BARBOSA,ET AL ,2015.WACHEKOWSKI.2022). A experiéncia descrita e vivenciada
acerca da enfermagem que assiste proporcionando seguranca e autonomia & mulher nessa nova fase de sua vida,
com o dia a dia e as capacitacdes recebidas no setor, sob variadas abordagens, acolhimento, assisténcia ao recém
nascido(RN),cuidados com a mama, aleitamento materno, a “dinamica magica” que ocorre ao posicionamento
adequado do RN. Percebi a importancia da assisténcia a mulher em suas varias facetas, a visdo de que apds a
maternidade ela ndo deixa de ser mulher. Adquire outro papel, MAE, que acarreta desafios, mas é possivel desfrutar
com prazer desse momento.



