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Introducdo: Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS) faz parte do grupo das doencas crbnicas nao transmissiveis,
sendo uma importante condicdo de manifestacdo de doencas no sistema cardiovascular e apresenta como fatores
modificaveis: forma de alimentacao, obesidade e sedentarismo, dentre outros. Objetivo: Identificar fatores alimentares
e de exercicio fisico como elementos de motivacao ao tratamento ndo medicamentoso da HAS. Metodologia: Estudo
metodoldgico qualitativo com hipertensos maiores de idade atendidos em Unidades Basicas de Saude de Teresina
Piaui. A questdo norteadora: o que o motiva a seguir o tratamento de sua doenca? Foi aplicada em oito grupos focais
com média de 6 pessoas cada, os dados foram gravados e analisados pelo software IRAMUTEC (Interface de R pour
les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Piaui com parecer N23.724.008. Resultados: A caracterizacdo da amostra
demonstrou maioria idosa (59,65 %) do sexo feminino (63,5%) autodenominados pardos com baixo nivel de
escolaridade (61,6% e 65,4%) respectivamente. A maioria (63,5%) possui renda de 1 saldrio minimo e 69,2%
possuem diagnéstico de HAS de 6 anos ou mais. Dentre as classes teméticas observadas, as caracteristicas dos
hébitos dos participantes, pontuaram palavras como “sal”, “comer” e “comida” que se relacionaram aos hébitos
“academia”, “caminhar”, “andar” e “rotineira” que representaram situacdes de motivacdo ao tratamento nao
medicamentoso da HAS. No entanto, foi detectado no discurso dos participantes durante os grupos focais sobre a
atividade fisica e alimentacdo saudavel, alguns motivos pela desmotivacdo ao tratamento, tais como: [...] “De vez em
quando eu mudo a alimentacao ai eu paro e mudo de novo nao consigo seguir uma dieta direito a gente fica
desmotivado” [P34]; [...] “Eu faco a caminhada porque sou obrigada mas nao gosto ndo” [P50]. Conclusao: A partir
de alguns relatos que emergiram na amostra, foi possivel evidenciar que é prevalente a relacao entre mudancas no
estilo de vida e alimentacdo. No entanto, percebeu-se que ocorre desmotivacdo em manter um programa de
alteracao no estilo de vida ao longo da vida. Tal mudanca deve perpassar pela crenca do acometido, acreditando nos
beneficios a longo prazo e evitando traumas futuros ocasionados por descontrole da pressao arterial.



