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Resumo:

O	 número	 crescente	 de	 nascimentos	 de	 recém-nascidos	 prematuros	 e/ou	 de	 baixo	 peso	 ao	 nascer,	 com
considerável	taxa	de	mortalidade	destes	bebês	no	primeiro	ano	de	vida,	fez	com	que	se	pensasse	em	métodos	que
objetivassem	a	redução	destes	casos,	 tendo	como	destaque	o	Método	Canguru	 (MC).	Este	vem	atraindo	a	atenção
dos	estudiosos	e	profissionais	pelo	mundo	nos	últimos	anos,	por	ser	um	método	acessível,	de	baixo	custo	e	de	fácil
manipulação,	além	de	apresentar	muitos	benefícios.	Assim,	este	artigo	tem	por	objetivo	denotar	a	importância	do	MC
para	 recém-nascidos	 prematuros	 e/ou	 de	 baixo	 peso	 ao	 nascer	 e	 como	 justificativa	 demonstrar	 a	 importância	 do
Método	Canguru	 para	 recém-nascidos	 prematuros	 e/ou	 de	 baixo	 peso,	 não	 como	método	 substitutivo	 e	 sim	 como
método	 somatório	 às	 tecnologias	 clássicas.	 Portanto,	 este	 deve	 ser	 inserido	 desde	 à	 atenção	 básica,	 numa	 fase
anterior	ao	nascimento	de	bebês	prematuros	e/ou	de	baixo	peso,	através	da	identificação	de	gestantes	de	alto	risco
para	 esta	 ocorrência.	 Para	 alcançar	 o	 objetivo	 proposto,	 utilizou-se	 como	metodologia	 a	 pesquisa	 bibliográfica,	 com
natureza	exploratória,	através	de	trabalhos	já	publicados,	artigos	de	periódicos,	artigos	científicos	e	textos	nas	bases
de	dados	Scielo,	Interfisio,	disponibilizados	em	meio	eletrônico.	Autores	como	Brasil,	Marques,	Ribeiro,	Silva,	Maia	et	al,
Lamy	 et	 al	 tiveram	 suas	 ideias	 e	 concepções	 mencionadas	 neste	 estudo.	 Portanto,	 se	 faz	 necessário	 o
desenvolvimento	 e	 elaboração	 de	 parâmetros	 que	 atendam	 aos	 objetivos	 do	 MC,	 com	 foco	 na	 humanização	 do
cuidado	ao	RN	e	seus	familiares,	visto	que	esta	prática	apresenta	muitos	benefícios	a	um	custo	totalmente	acessível.


