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Resumo:

Introducdo: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma doenca ndo transmissivel de origem insidiosa e
multifatorial, afetando diretamente na sobrevida de seus portadores. E caracterizada pelo seu indice elevado da
pressao arterial (PA), onde o valor da sistole e didstole sao iguais ou ultrapassam o valor de 140/90, podendo ou ndo
ser associada com lesdes em érgaos-alvo, afetando a circulacdo sistémica. Sua progressao apresenta crucial fator
para o risco cardiovascular. O nao tratamento, evolucao e implicacbes dessa comorbidade, incide sobre as taxas de
hospitalizacao, morbidade e mortalidade. Objetivo: analisar o perfil das internacdes por hipertensdo essencial ocorridas
no estado de Goias, no ano de 2021. Método: Se trata de um estudo epidemioldgico transversal, observacional,
retrospectivo, descritivo, com abordagem quantitativa e com utilizacao de dados secundarios. A coleta de informacdes
foi realizada no més de Janeiro de 2023 na base de dados do Departamento de Informéatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), do Ministério da Saude, a partir do SIH-SUS, no qual utiliza como instrumento o formuldrio de
Autorizacdo de Internacao Hospitalar (AIH). Resultados e Discussdao: No ano de 2021, foram realizadas 802
internacdes no estado de Goids por hipertensdo arterial essencial. Quanto ao seu perfil epidemioldgico, apresenta 336
internacdes no sexo masculino (41,90%) e 466 internacdes no sexo feminino (58,10%). Em relacao ao cardter de
atendimento, 40 internacées foram eletivas (marcadas com antecedéncia) e 762 foram de urgéncia (nao
programadas). Em termos de faixa etaria, a maioria das internacdes por hipertensdo essencial envolveu pacientes
com 60 anos ou mais (470 internacdes). Em relacdo a raca/cor, a maioria dos pacientes internados por hipertensao
essencial era parda (252 internacdes). As regides de salde Nordeste I, Norte e Sao Patricio Il apresentaram as
maiores taxas de internacao por hipertensao arterial essencial em Goiads. Conclusdo: Os dados apresentados mostram
uma distribuicdo heterogénea das taxas, o que destaca a importancia de politicas publicas para prevencao,
diagnéstico e tratamento da hipertensdo arterial. Acdes voltadas para a promocao da sadde, como a educacdao em
salde, o incentivo a habitos saudaveis e o acesso facilitado aos servicos de salde, podem contribuir para a reducao
das taxas de internacao por hipertensdo arterial essenciais em todo o pais. Descritores em Saude: Hipertensao
Essencial; Hospitalizacdo; Promocao da Saude.



