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Introducdo: O exame fisico é instrumento de importancia incontestdvel na assisténcia de enfermagem ao
paciente, ele permite coletar dados gerais do estado de salde, identificar problemas, definir diagnéstico de
enfermagem, planejar, implementar acdes e acompanhar a evolugdo do quadro. Nesse sentido, a incorporagao dos
casos clinicos no ensino, permite que haja a contextualizacdo do ensino tedrico com a realidade pratica. Sendo assim,
a natureza desse trabalho esta direcionada para estudo de caso, com abordagem qualitativa, com a intencdo de uma
avaliacdo cuidadosa que guie um diagndstico para solucao de determinada anormalidade. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem no uso de casos clinicos para realizacdo do exame fisico na enfermagem.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por estudantes no laboratério de praticas de
enfermagem, a partir da vivéncia com uso de casos clinicos no ensino do exame fisico. O estudo foi realizado entre
abril e maio de 2023 em uma instituicdo de ensino superior privada, localizada em Belém-Pard . Os alunos recebiam os
casos clinicos, relacionados a importancia do exame fisico, etapa relevante para o planejamento do cuidado do
enfermeiro, buscavam avaliar o paciente através de sinais e sintomas, procurando por anormalidades que podem
sugerir problemas no processo de salde e doenca. Resultado: Observou-se que os 28 estudantes de enfermagem
mantiveram interesse nos casos clinicos, através do conhecimento prévio adquirido da disciplina de semiologia.
Ademais, foi perceptivel que houve a compreensao sobre a proposta do plano de ensino sobre os casos, o estudo
serviu para demostrar como aplicar o método correto da inspecdo, a palpacao, a percussao e a ausculta, além do
conhecimento da afericdo dos sinais vitais e a importancia de ultrapassar etapa no exame fisico na assisténcia ao
paciente. Consideracdes finais: O uso de casos clinicos foi de suma importancia para a aprendizagem sobre exame
fisico na enfermagem, sendo aplicados de forma dinamica e interativa pelo docente, permitindo desenvolvimento e
aperfeicoamento dos estudantes. Desse modo, o uso desta metodologia ultrapassa a realizacao de somente um
aprendizado tedrico, sendo possivel observar e entender a importancia no dominio dos casos clinicos expostos com
situagdes que o enfermeiro ird vivenciar diariamente no seu processo de trabalho, portanto, ressaltando a importéancia
da qualidade da assisténcia de enfermagem.



