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Introducdo: O ser humano quando afetado por uma enfermidade se torna vulnerdvel, razdo pela qual merece ser
olhado com muito respeito, haja vista ser um doente e ndo uma maquina a ser reparada ou um objeto a ser
reconstituido. Portanto, se faz necessario modificar a forma de tratamento que normalmente se da ao doente, pois
ele estd circunstancialmente afetado pela doenca, ameacado, as vezes, de invalidez e morte. Isto faz surgir um
sentimento de inseguranca, soliddo, medo e desamparo, levando-o a buscar na equipe de Saldde nao apenas a sua
cura, mas também seguranca, afeto e solidariedade. Objetivo: Analisar a necessidade dos clientes cirdrgicos em
periodo pré-operatério e pds-operatdrio. Assim, desmitificando e esclarecendo as duvidas e medos aos pré e pds
operatérios. Método: Refere-se de uma revisao da literatura, onde faz uma analise de bibliografias relevantes sobre a
visao holistica dos profissional da enfermagem em clientes pré e pds cirdrgicos. Entretanto, foi utilizado o método do
arco de Charles Maguerez para Planejamento e execucao das etapas da Metodologia Problematizadora, a busca
eletrénica ocorreu entre os meses de outubro, novembro e Dezembro de 2022; janeiro e fevereiro de 2023, nas
bases de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO), PUBMED e Google Académico. Resultados e Discussao:
Como observado é importante conscientizar a equipe de enfermagem, para que atuem desmistificando e sanando as
dulvidas desses pacientes que muitas vezes vao para o procedimento cirlrgico com duvidas, assim gerando medo e
ansiedade nesses pacientes. Além disso, esses fatores podem elevar a pressao arterial, aumentar a frequéncia
cardiaca e aumentar a frequéncia respiratéria, dificultando o procedimento cirdrgico. Uma vez que esses problemas
sao sanados hd um melhor resultado para o paciente e equipe de enfermagem, sem intercorréncias, antes e depois
da cirurgia. Consideracdes Finais: De acordo com essa revisao, foi possivel compreender a importancia de atender os
pacientes conforme suas necessidades psicoldgicas. Verificar Sinais Vitais. Orientar higiene oral e corporal antes de
encaminhar o paciente para o centro cirdrgico. Orientar o paciente a esvaziar a bexiga. Orientar a retirada de adornos
e identifica-los. Receber e transferir o paciente de maca para o leito com cuidado. Monitorar movimentos dos
membros superiores e inferiores. Observar e relatar complicacdes. Assistir psicologicamente o paciente e os
familiares.



