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Introdução:A	Saúde	Digital	e	Virtual	tem	se	mostrado	uma	ferramenta	de	extrema	relevância	e	potencial	para	a
assistência	de	enfermagem.	Essa	integração	entre	tecnologia	e	cuidados	de	enfermagem	aprimoraram	a	qualidade	do
atendimento,	 facilita	a	comunicação,	aumenta	o	acesso	aos	serviços	de	saúde	e	proporciona	uma	abordagem	mais
centrada	 no	 paciente.	 Objetivo:	 Descrever	 sobre	 a	 utilização	 de	 tecnologias	 no	 contexto	 da	 assistência	 de
enfermagem.	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 de	 leitura	 realizada	 no	 período	 de	 2022	 a	 junho	 de	 2023	 nas	 realizada	 nas
bases	de	dados	da	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	:BIREME,	LILACS	e	MEDLINE	 ,	 tendo	sido	utilizados	como	descritores:
saúde	 digital,	 saúde	 virtual	 e	 assistência	 de	 enfermagem.Os	 critérios	 utilizados	 para	 a	 seleção	 da	 amostra	 foram:
artigos	publicados	em	periódicos	nacionais.	Foram	encontrados	100	artigos	sobre	a	temática,	porém	para	tal	revisão
somente	 foram	 incluídos	 no	 estudo	 37	 artigos.	 Resultados:	 No	 cenário	 atual,	 as	 tecnologias	 digitais	 têm
desempenhado	um	papel	 fundamental	na	otimização	da	prática	da	enfermagem,	permitindo	uma	melhor	gestão	do
cuidado,	a	redução	de	erros	e	maior	eficiência	no	gerenciamento	das	informações	do	paciente.	Nas	consultas	virtuais
têm	se	destacado	como	uma	forma	eficiente	de	proporcionar	cuidados	à	distância	pois	os	enfermeiros	podem	realizar
avaliações	e	monitoramentos	de	pacientes	remotamente,	oferecendo	orientações	e	suporte	contínuo,	especialmente
em	 regiões	 mais	 afastadas	 ou	 em	 situações	 em	 que	 a	 mobilidade	 do	 paciente	 é	 limitada.	 As	 tecnologias	 digitais
também	permitem	que	os	profissionais	se	mantenham	atualizados	com	as	mais	recentes	pesquisas	e	práticas	clínicas
e	 auxiliam	 os	 enfermeiros	 a	 aprimorarem	 suas	 habilidades	 e	 conhecimentos,	 contribuindo	 para	 uma	 assistência	 de
enfermagem	mais	qualificada	e	embasada	em	evidências	científicas.	Contudo,	é	importante	considerar	alguns	desafios
como	a	garantia	da	privacidade	e	segurança	dos	dados	do	paciente,	exigindo	sistemas	de	proteção	e	conformidade
com	 as	 regulamentações	 vigentes	 e	 a	 capacitação	 dos	 profissionais	 de	 enfermagem	 para	 o	 uso	 adequado	 das
tecnologias,	 assegurando	 que	 eles	 se	 sintam	 aptos	 a	 integrar	 essas	 ferramentas	 em	 sua	 prática	 cotidiana.
Conclusão:Ao	 abraçar	 essas	 inovações	 de	 forma	 responsável	 e	 cuidadosa,	 a	 enfermagem	 pode	 desempenhar	 um
papel	crucial	contribuindo	para	a	melhoria	geral	do	sistema	de	saúde	e	o	bem-estar	dos	pacientes	garantindo	assim
uma	assistência	de	qualidade	alinhada	com	as	necessidades	da	população.


