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INTRODUCAO: A Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional Enteral (EMTN) é um grupo constituido por
profissionais da equipe multiprofissional, com o objetivo de desenvolver, promover, acompanhar e sistematizar a
Terapia Nutricional Enteral (TNE). Em especifico ao processo de desospitalizacdo, esse compreende a construcdo de
uma conexao positiva e propositora de cultura a favor da saldde e da cidadania do sujeito. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de atuacdo da EMTN em um caso de desospitalizacdo em uma instituicdo hospitalar. METODO: Trata-se de
um estudo do tipo Relato de Experiéncia, vivenciado por profissionais da EMTN que atuaram em um processo de
desospitalizacdo com énfase nas praticas seguras na TNE. O periodo de vivéncia compreendeu o més de julho de
2022, em uma unidade de clinica médica adulto de um hospital universitario. RESULTADOS: O relato em questdo diz
respeito a um caso de desospitalizacao de uma idosa que estava em TNE e que mediante critérios clinicos, teria
condicOes de alta para continuidade dos cuidados em domicilio, mas possuia limitacdes de degluticdo e precisaria no
domicilio continuar fazendo o uso da Sonda Nasoenteral (SNE), a fim de alcancar o aporte calérico necessario e
diminuir os riscos de broncoaspiragdo. A EMTN atuou junto aos familiares para orientd-los quanto a seguranca na
terapia nutricional e juntamente com a equipe assistencial, quanto a objetivos praticos a serem alcancados no
momento da alta. As instrucées envolveram o campo da pratica segura na TNE, que consideraram desde a avaliacdo
clinica da paciente até o treinamento do acompanhante para compreensdo da pratica de administracdo da dieta por
SNE. CONSIDERACOES FINAIS: Compreende-se como indispenséavel e de grande relevancia a atuacdo da EMTN no
processo de desospitalizacao, pois nesse meio vislumbra-se possibilidades de alcance de uma pratica segura em TNE,
a fim de potencializar as préaticas de cuidado no ambito domiciliar e no suporte dos demais servicos de salde.



