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INTRODUÇÃO:	 A	 Equipe	 Multiprofissional	 de	 Terapia	 Nutricional	 Enteral	 (EMTN)	 é	 um	 grupo	 constituído	 por
profissionais	 da	 equipe	 multiprofissional,	 com	 o	 objetivo	 de	 desenvolver,	 promover,	 acompanhar	 e	 sistematizar	 a
Terapia	Nutricional	Enteral	 (TNE).	Em	específico	ao	processo	de	desospitalização,	esse	compreende	a	construção	de
uma	 conexão	 positiva	 e	 propositora	 de	 cultura	 a	 favor	 da	 saúde	 e	 da	 cidadania	 do	 sujeito.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a
experiência	de	atuação	da	EMTN	em	um	caso	de	desospitalização	em	uma	instituição	hospitalar.	MÉTODO:	Trata-se	de
um	 estudo	 do	 tipo	 Relato	 de	 Experiência,	 vivenciado	 por	 profissionais	 da	 EMTN	 que	 atuaram	 em	 um	 processo	 de
desospitalização	 com	 ênfase	 nas	 práticas	 seguras	 na	 TNE.	 O	 período	 de	 vivência	 compreendeu	 o	mês	 de	 julho	 de
2022,	em	uma	unidade	de	clínica	médica	adulto	de	um	hospital	universitário.	RESULTADOS:	O	relato	em	questão	diz
respeito	 a	 um	 caso	 de	 desospitalização	 de	 uma	 idosa	 que	 estava	 em	 TNE	 e	 que	mediante	 critérios	 clínicos,	 teria
condições	de	alta	para	continuidade	dos	cuidados	em	domicílio,	mas	possuía	 limitações	de	deglutição	e	precisaria	no
domicílio	 continuar	 fazendo	 o	 uso	 da	 Sonda	 Nasoenteral	 (SNE),	 a	 fim	 de	 alcançar	 o	 aporte	 calórico	 necessário	 e
diminuir	 os	 riscos	 de	 broncoaspiração.	 A	 EMTN	 atuou	 junto	 aos	 familiares	 para	 orientá-los	 quanto	 a	 segurança	 na
terapia	 nutricional	 e	 juntamente	 com	 a	 equipe	 assistencial,	 quanto	 a	 objetivos	 práticos	 a	 serem	 alcançados	 no
momento	da	alta.	As	instruções	envolveram	o	campo	da	prática	segura	na	TNE,	que	consideraram	desde	a	avaliação
clínica	da	paciente	até	o	treinamento	do	acompanhante	para	compreensão	da	prática	de	administração	da	dieta	por
SNE.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 Compreende-se	 como	 indispensável	 e	 de	 grande	 relevância	 a	 atuação	 da	 EMTN	 no
processo	de	desospitalização,	pois	nesse	meio	vislumbra-se	possibilidades	de	alcance	de	uma	prática	segura	em	TNE,
a	fim	de	potencializar	as	práticas	de	cuidado	no	âmbito	domiciliar	e	no	suporte	dos	demais	serviços	de	saúde.


