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Introducdo: O diabetes mellitus (DM) configura-se como um crescente problema de saude publica, podendo
diminuir significativamente a qualidade de vida dos portadores dessa condicdao. O enfermeiro deve considerar todas as
dimensdes do individuo para prestar uma assisténcia individualizada, para isso, existem métodos cientificamente
validados para planejar o cuidado, se destacando a aplicacdao do Processo de Enfermagem com o uso de Diagndsticos
de Enfermagem (DE) e linguagens padronizadas como a taxonomia NANDA-L. Os DE sdo feitos através do
levantamento das respostas humanas, e a partir disso, o cuidado é direcionado de maneira mais eficiente e efetiva.
Objetivo: Identificar na literatura os principais Diagnésticos de Enfermagem, segundo a NANDA-l, encontrados em
individuos com diabetes. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, realizada em agosto de 2022, por
meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados cientificas MEDLINE e LILACS, utilizando os descritores:
“Diagnéstico de Enfermagem” AND “Diabetes Mellitus”. Incluiu-se estudos que traziam diagnésticos de enfermagem
em pessoas com diabetes, disponiveis e na integra, publicados entre o periodo de 2017 e 2022. Excluiu-se cartas,
editoriais, artigos reflexivos e resumos de congressos. Resultados: A busca resultou em 281 artigos, e apds a
fitragem de inclusdo e exclusdo, obteve-se uma amostra final de 02 artigos, ambos na lingua portuguesa. Um dos
estudos trata-se de um estudo observacional descritivo, que identifica o perfil sociodemografico e clinico e os DE em
pessoas com DM, e discute a relacdo entre esses elementos. O outro, € uma revisdo integrativa que aponta os
principais DE para diabéticos encontrados na literatura e discute habitos/fatores que contribuem para que o individuos
apresentem tais respostas humanas e sobre o cuidado que deve ser direcionado para cada diagnéstico. Os DE
encontrados com maior frequéncia nos pacientes com DM, foram: estilo de vida sedentério, controle ineficaz da saude,
disposicao para controle da salude melhorado, obesidade, risco de glicemia instavel, conhecimento deficiente, e risco
de infeccdo. Conclusdo: Conclui-se que os DE mais comuns em diabéticos sdo dos dominios: Promocdo da Saude,
Nutricdo, Percepcao/cognicao e Seguranca/protecao. Destaca-se que os DE facilitam o planejamento de intervengdes
mais eficientes possibilitando a oferta de uma assisténcia integral, e evidenciam a amplitude dos cuidados de
enfermagem.



