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Introdução:	 O	 diabetes	 mellitus	 (DM)	 configura-se	 como	 um	 crescente	 problema	 de	 saúde	 pública,	 podendo
diminuir	significativamente	a	qualidade	de	vida	dos	portadores	dessa	condição.	O	enfermeiro	deve	considerar	todas	as
dimensões	 do	 indivíduo	 para	 prestar	 uma	 assistência	 individualizada,	 para	 isso,	 existem	 métodos	 cientificamente
validados	para	planejar	o	cuidado,	se	destacando	a	aplicação	do	Processo	de	Enfermagem	com	o	uso	de	Diagnósticos
de	 Enfermagem	 (DE)	 e	 linguagens	 padronizadas	 como	 a	 taxonomia	 NANDA-I.	 Os	 DE	 são	 feitos	 através	 do
levantamento	das	respostas	humanas,	e	a	partir	disso,	o	cuidado	é	direcionado	de	maneira	mais	eficiente	e	efetiva.
Objetivo:	 Identificar	 na	 literatura	 os	 principais	 Diagnósticos	 de	 Enfermagem,	 segundo	 a	 NANDA-I,	 encontrados	 em
indivíduos	com	diabetes.	Método:	Trata-se	de	uma	revisão	de	 literatura	narrativa,	realizada	em	agosto	de	2022,	por
meio	da	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS),	nas	bases	de	dados	científicas	MEDLINE	e	LILACS,	utilizando	os	descritores:
“Diagnóstico	de	Enfermagem”	AND	“Diabetes	Mellitus”.	 Incluiu-se	estudos	que	 traziam	diagnósticos	de	enfermagem
em	pessoas	com	diabetes,	disponíveis	e	na	 íntegra,	publicados	entre	o	período	de	2017	e	2022.	Excluiu-se	cartas,
editoriais,	 artigos	 reflexivos	 e	 resumos	 de	 congressos.	 Resultados:	 A	 busca	 resultou	 em	 281	 artigos,	 e	 após	 a
filtragem	de	 inclusão	e	exclusão,	obteve-se	uma	amostra	 final	de	02	artigos,	ambos	na	 língua	portuguesa.	Um	dos
estudos	trata-se	de	um	estudo	observacional	descritivo,	que	identifica	o	perfil	sociodemográfico	e	clínico	e	os	DE	em
pessoas	 com	 DM,	 e	 discute	 a	 relação	 entre	 esses	 elementos.	 O	 outro,	 é	 uma	 revisão	 integrativa	 que	 aponta	 os
principais	DE	para	diabéticos	encontrados	na	literatura	e	discute	hábitos/fatores	que	contribuem	para	que	o	indivíduos
apresentem	 tais	 respostas	 humanas	 e	 sobre	 o	 cuidado	 que	 deve	 ser	 direcionado	 para	 cada	 diagnóstico.	 Os	 DE
encontrados	com	maior	frequência	nos	pacientes	com	DM,	foram:	estilo	de	vida	sedentário,	controle	ineficaz	da	saúde,
disposição	para	controle	da	saúde	melhorado,	obesidade,	risco	de	glicemia	 instável,	conhecimento	deficiente,	e	risco
de	 infecção.	 Conclusão:	 Conclui-se	 que	 os	 DE	mais	 comuns	 em	 diabéticos	 são	 dos	 domínios:	 Promoção	 da	 Saúde,
Nutrição,	Percepção/cognição	e	Segurança/proteção.	Destaca-se	que	os	DE	facilitam	o	planejamento	de	intervenções
mais	 eficientes	 possibilitando	 a	 oferta	 de	 uma	 assistência	 integral,	 e	 evidenciam	 a	 amplitude	 dos	 cuidados	 de
enfermagem.


