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Introdução:	 Terapia	 subcutânea	 (sc)	 ou	 hipordemóclise	 como	 é	 conhecida,	 consiste	 na	 infusão	 lenta	 de	 fluidos
isotônicos	 e/ou	 medicamentos	 pela	 via	 subcutânea.	 Usa-se	 a	 via	 subcutânea	 em	 determinadas	 situações	 como:
comprometimento	da	via	oral	por	disfagia,	vômitos	irregulares,	obstrução	gastrointestinal,	alterações	cognitivas,	rede
venosa	 inacessível	 por	 medicações	 vesicantes,	 desidratação.Objetivos:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 uma	 residente	 de
enfermagem	 sobre	 um	 momento	 educativo	 a	 respeito	 de	 hipodermóclise,	 com	 profissionais	 da	 equipe	 de
enfermagem,	em	uma	unidade	de	cuidados	paliativos.Metodologia:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	do	tipo	relato	de
experiência,	 realizado	 no	 período	 de	 abril	 a	 junho	 de	 2022.	 O	 relato	 foi	 desenvolvido	 a	 partir	 da	 vivência	 de	 uma
residente	de	enfermagem	do	Programa	de	Residência	Multiprofissional	em	onco-hematologia,	durante	estágio	no	setor
de	cuidados	paliativos	de	um	hospital	da	zona	leste	de	São	Paulo,	no	qual	realizou-se	um	momento	educativo	com	a
equipe	de	enfermagem	do	referido	setor.	Para	facilitar	o	ensino,	foi	elaborado	material	áudio	visual,	que	incluiu	slides	e
imagens,	na	 intenção	de	 facilitar	o	aprendizado.	Resultados:	O	 setor	de	 cuidados	paliativos	 fica	 integrado	dentro	de
uma	 unidade	 que	 abrange	 oncologia	 clínica,	 hepatologia	 e	 geriatria,	 tendo	 um	 total	 de	 22	 leitos.	 A	 equipe	 de
enfermagem	 dessa	 unidade	 é	 composta	 por	 2	 enfermeiros	 e	 6	 técnicos	 de	 enfermagem.	 O	 momento	 educativo
aconteceu	por	meio	de	discursões	sobre	a	temática	após	uma	breve	aula	expositiva	onde	se	abordou:	histórico,	Perfil
de	 absorção	 da	 via	 subcutânea,	 Indicações	 e	 Contraindicações,	 Sítios	 de	 punção,	 Técnicas	 de	 punção,	 Cuidados	 de
enfermagem	 após	 punção,	 Medicamentos	 e	 soluções	 para	 uso	 subcutâneo,	 após	 esse	 momento,	 foi	 notado	 um
feedback	 positivo	 da	 equipe	 pois	 existiam	 dúvidas	 e	 carências	 de	 conhecimento	 sobre	 o	 assunto.	 Jesus	 e
colaboradores	 (2011)	 salientam	 a	 necessidade	 de	 capacitações	 pois	 esses	 momentos	 promovem	 o	 resgate	 e
aquisição	do	conhecimento	técnico	científico.	Conclusão:A	hipodermóclise	é	uma	terapia	antiga	que	está	voltando	a	ser
muito	utilizada,	principalmente	na	assistência	aos	pacientes	com	câncer	e	em	cuidados	paliativos.	Apesar	da	terapia
SC	 ser	 conhecida	 e	 está	 ganhando	 espaço,	 fica	 evidente	 o	 pouco	 conhecimento	 dela	 por	 profissionais	 da	 saúde.	 A
educação	 permanente	 tem	 por	 objetivo	 de	 transformar	 a	 prática	 profissional,	 fundamentada	 em	 solucionar
problemáticas	do	cotidiano	de	trabalho.


