Trabalho apresentado no 242 CBCENF

EDUCACAO PERMANENTE SOBRE HIPODERMOCLISE EM UMA UNIDADE DE INTERNACAO
PALIATIVA:RELATO DE EXPERIENCIA

Relatoria: BIANCA OLIVEIRA DE SOUSA

Aline Gongalves da Costa

Mary Lopes Felizardo

Mariana Francisco Dias

Cathia Aparecida Oliveira Campe de Sousa

Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: Tecnologias e comunicacao na formacao de enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: Terapia subcutanea (sc) ou hipordemdclise como é conhecida, consiste na infusdo lenta de fluidos
isotonicos e/ou medicamentos pela via subcutanea. Usa-se a via subcutanea em determinadas situacbes como:
comprometimento da via oral por disfagia, vomitos irregulares, obstrucdo gastrointestinal, alteracdes cognitivas, rede
venosa inacessivel por medicacbes vesicantes, desidratacdo.Objetivos: Relatar a experiéncia de uma residente de
enfermagem sobre um momento educativo a respeito de hipodermdclise, com profissionais da equipe de
enfermagem, em uma unidade de cuidados paliativos.Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado no periodo de abril a junho de 2022. O relato foi desenvolvido a partir da vivéncia de uma
residente de enfermagem do Programa de Residéncia Multiprofissional em onco-hematologia, durante estagio no setor
de cuidados paliativos de um hospital da zona leste de Sao Paulo, no qual realizou-se um momento educativo com a
equipe de enfermagem do referido setor. Para facilitar o ensino, foi elaborado material dudio visual, que incluiu slides e
imagens, na intencao de facilitar o aprendizado. Resultados: O setor de cuidados paliativos fica integrado dentro de
uma unidade que abrange oncologia clinica, hepatologia e geriatria, tendo um total de 22 leitos. A equipe de
enfermagem dessa unidade é composta por 2 enfermeiros e 6 técnicos de enfermagem. O momento educativo
aconteceu por meio de discursdes sobre a tematica apdés uma breve aula expositiva onde se abordou: histérico, Perfil
de absorcdo da via subcutanea, Indicacbes e Contraindicacbes, Sitios de puncdo, Técnicas de puncdo, Cuidados de
enfermagem apds puncao, Medicamentos e solucdes para uso subcutaneo, apdés esse momento, foi notado um
feedback positivo da equipe pois existiam duvidas e caréncias de conhecimento sobre o assunto. Jesus e
colaboradores (2011) salientam a necessidade de capacitacdes pois esses momentos promovem o resgate e
aquisicao do conhecimento técnico cientifico. Conclusdo:A hipoderméclise é uma terapia antiga que estd voltando a ser
muito utilizada, principalmente na assisténcia aos pacientes com cancer e em cuidados paliativos. Apesar da terapia
SC ser conhecida e estd ganhando espaco, fica evidente o pouco conhecimento dela por profissionais da saude. A
educacdo permanente tem por objetivo de transformar a pratica profissional, fundamentada em solucionar
problematicas do cotidiano de trabalho.



