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INTRODUCAO - Devido a necessidade de realizacdo de praticas de promocio e recuperacdo da salde mental dos
usuarios do servico CAPS i, aliamos a observacao e experimentacao da natureza no intuito de contribuir também de
alguma forma para sua preservacao. O plano de acao iniciou-se de forma simples através da enfermagem a partir da
criacdo de um pomar na instituicdo contando com a participagédo dos usuarios e de toda equipe multiprofissional.
Posteriormente as atividades foram sistematizadas , diversificadas e apoiadas em parceria com o Ministério do Meio
Ambiente através do Projeto Salas Verdes. OBJETIVOS: Sensibilizar criancas e adolescentes usudrios do CAPS i, de que
0 meio ambiente ndo se limita somente a floresta, mas ao meio no qual estamos inseridos. Que a preservacao deste
meio ambiente pode ser um aliado na manutencdo de nossa salde fisica e mental; Proporcionar praticas de
higienizacdo mental através do contato direto com a natureza; Incentivar o habito da reciclagem de materiais;
combater o sedentarismo e estimulo & pratica de atividades fisicas através de caminhadas ecoldgicas. Incentivar a
criacdo de hortas organicas e pomares domésticos no intuito de proporcionar alimentacdo saudavel METODOLOGIA:
Estudo quantitativo com abordagem descritiva. Foram desenvolvidas atividades tedricas e praticas no intuito de
sensibilizacdo e para proporcionar contato mais direto com a natureza. Dentre as diversas atividades realizadas
contamos com a seguinte adesao anual: 2016-10 pessoas, 2017-180 , 2018-982 , 2019-551 participantes sendo
que devido a pandemia foram suspensas as atividades em grupo em 2020 e 2021, retornando as atividades pontuais
em 2022 com concurso de desenhos e oficina de PANCs (plantas alimenticias ndo convencionais).RESULTADOS E
CONCLUSAO: Podemos observar a projecdo positiva de participacdes , uma maior interacdo entre os usuarios e equipe
, sendo que as atividades propostas proporcionaram conforto , relaxamento e bem estar ao publico alvo. As oficinas e
praticas desenvolvidas formam reconhecidas como pratica exitosa de enfermagem através da campanha Nursing
Now Brasil.



